Mitteilungsblatt der Gemeinde
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HUFFENHARD

mit Ortsteil Kalbertshausen

oo o —

Donnerstag, den 16. Marz 2023 @W

Gemeindeverwaltung
Hiiffenhardt

Reisengasse 1, 74928 Hiffenhardt
Tel. 06268/9205-0, Fax 06268/9205-40

www.hueffenhardt.de Lenas Blutspende kann bis zu 3 Leben retten. Zum Beispiel

E-Mail: rathaus@hueffenhardt.de das von Vincent, der an einem schweren Herzfehler leidet. S PE N D E
Offnungszeiten Rathaus - .

Wir sind fiir Sie da Dein Typ ist gefragt. B LU I

Mo. - Fr. 8.30 - 12.00 Uhr s d BI

D o pende Blut. BEIM ROTEN KREUZ

und nach Vereinbarung
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

mws | Do, 23.03.23

Die Einwohnerversammlung... Vvon 1430 Uhr b|S 1930 Uhr

...findet am Freitag, 24. Madrz um
19.00 Uhr in der Mehrzweckhalle

statt. Sie alle sind herzlich eingeladen. H u ff e n h a rdt

Montag, 20. Marz

M mese . Mehrzweckhalle
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Einsteigen, entspannen,
wohlfithlen und (o5 geht

die Reige.

Wir helfen lanen auch gerne
beim Ein- und Augsteigen!

Wichtige Rufnummern / Offnungszeiten

Amtliche Rufnummern

Forst-Revierleiter

Kirchen/kirchl. Einrichtungen

Herr Glaser 06261/15644 ] )
Rathaus Hiiffenhardt 9205- 0 E-Mail: Rolf.Glaser@neckar-odenwald-kreis.de Evang. Kirchengemeinde
Fax _ 9205-40 Grundschule Hiiffenhardt Pfarrer Fritjof Ziegler 228
s B S Rektorin Barbara Rinz 487 Kindergarten
] Walter.Neff@Hueffenhardt.de Fax 9294-05 Evang. Haus fiir Kinder
Frau Lais 9205-11 " Hiiffenhardt 1033
Kerstin.Lais@Hueffenhardt.de Sporthalle Hiiffenhardt 752 Kilbertshausen 9283313
Frau Emst o Emsi@Hue 9503;12 Landratsamt NOK 06261/84-0 Leiterin Dagmar Brettel
arin.Emst@Hueftenhardt.de Mullangelegenheiten: - .
Frau Jachmann 9205-13 LRA, Gebiihrenu. Sonstiges ~ 06261/84-1910 - Kirchengemeinde
Lea.Jachmann@Hueffenhardt.de KWiN Buchen, Abfuhr 06281/906-0 eelsorgeeinheit Bad Rappenau
Frau Hamisch 9205-15 . Pfarrbiro 07264/4332
Tamara.Hamisch@Hueffenhardt.de Amtsgericht Mosbach - ge . . .
Frau Ueltzhoffer 9205-16 Nachlassgericht 06261/87-0 Arztliche Dienste/ Hilfs- und
] Jutta.Ueltzhoeffer@Hueffenhardt.de Amtsgericht Tauberbischofsheim H
'ljatuﬂélndkergarten 015224580447 Abt. Grundbuch 09341/9498-70 Pflegedienste
rau Bec Arztlicher Bereitschafts-
Ute.Beck@Hueffenhardt.de y\?;:g;?\:‘enrgor un dienst 116 117
Bauhof, Herr Hahn 928600 Zweckverbandg . Praxis Dr. Johmann 1338
Mobiltelefon 0174/9913273 A = . .
Bauhof@Hueffenhardt.de (wahrend der Offnungszeiten)  07264/9176-0 Zahnarztpraxis
Amtsblatt-Redaktion ’ (NotfaII—Numm%rf?usschlieﬁlich Dr. Sipeer 928363
aufRerhalb der Offnungszeiten D c
Al und nurbei Rohrbriichen) 072641917699 procsentiam Hiiffenhardt 928930
Verwaltungsstelle Stromversorgung g
Kalbertshausen 1310 Bezirksstelle Aglasterh. 06262/02370  Nachbarschaftshilfe
OV Gedrg 334 zentr. Storungsstelle 0800/3620477 ~ Pfamer Ziegler 228
Feuerwehr 112 Storungsstelle Kabelfernsehen H_L_': Bernhard Eckert 535
Kadt. Heild, Torsten 3320974 zentr. Stérungsstelle 030/25777777 ~ Ka: Erhard Gedrg 334
Abt.-Kdt. Hi. Betz, Heiko 8299028 Kaminfegermeister Tierarztpraxis
Abt.-Kdt. Ka. Stadler, Mark 0172/2376402 Hu. Peter Gramlich und 06262/95188 Waberschek 928617
feuerwehr@hueffenhardt.de Klaus Bahr 06263/9465
i Kalbertsh. Wolfgang Engel 06262/4091
Polizei 110 Fleischbeschau
ot
Tierheim Dallau 06261/893237
Offnungszeiten
Rathaus Huffenhardt Mo.-Fr. 8.30-12.00 Uhr Erdaushubdeponie Hiiffenhardt nach Vereinbarung mit H. Hahn
Di. 16.00-18.00 Uhr Griingutannahme Sammelplatz ,Gansgarten®
Ve It telle Kalbertsh .
erwaltungsstelle Kalbertshausen Offnungszeiten - nur bei Tageslicht
OV Georg Mo. 17.00-18.00 Uhr
. o ) Montag - Samstag 7.00 - 19.00 Uhr
Blicherei Hiffenhardt Mi. 16.00-17.00 Uhr (auRer an Feiertagen)
Blicherei Kalbertshausen Mo. 17.00-18.00 Uhr
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Terminankiindigung
Einwohnerversammlung
am 24, Marz 2023

Am Freitag, 24.3.2023 findet um 19.00 Uhr in der Mehrzweckhalle Hiffenhardt die
Einwohnerversammlung statt.

Verschiedene Themen werden prasentiert, es besteht aber auch die Moglichkeit, mit
den kommunalpolitischen Tragern ins Gesprach zu kommen.

Die Bevolkerung ist schon heute zur Teilnahme recht herzlich eingeladen. Kommen
Sie vorbei, gestalten Sie unsere Gemeinde mit, kommen Sie mit uns ins Gesprach.

Blrgermeister, Gemeinderat und Verwaltung freuen sich auf eine rege Teilnahme.

Nachmittagsbetreuung)

Stellenausschreibungen
Die Gemeinde Hiiffenhardt sucht

+ Betreuungskraft (m/w/d) fiir die Grundschule Hiffenhardt (Kernzeitbetreuung,

- Padagogische Fachkraft; Erzieher, Natur- oder Waldpadagoge; Anerkennungsprak-
tikant (m/w/d) fiir den neu gegriindeten Naturkindergarten in Hiiffenhardt

Die Stellenausschreibungen finden Sie unter www.hueffenhardt.de.

W-Fragen von der Leitstelle fiir Feuerwehr und Rettungsdienst
Beim Notruf 112 werden am Anfang immer die selben W-Fragen gestellt - das sind sie:

Wo ist das Ereignis?

Geben Sie den Ort des Ereignisses so genau wie moglich
an (z.B. Gemeindename oder Stadtteil, StraBenname,
Hausnummer, Stockwerk, Besonderheiten wie Hinter-
hofe, StraBentyp, Fahrtrichtung, Kilometerangaben an
StralBen, Bahnlinien oder Fliissen)!

Nennen Sie lhren Namen,
lhren Standort und lhre
Telefonnummer fiir Riick-
fragen!

Grafik: Luseen/iStock/GettylmagesPlus

Beschreiben Sie knapp das
Ereignis und das, was Sie
konkret sehen (was ist ge-
schehen? was ist zu sehen?),
beispielsweise Verkehrsun-
fall, Absturz, Brand, Explo-
sion, Einsturz, eingeklemmte
Person!

Wie viele
Betroffene /
Erkrankte;

Was ist

geschehen?

Schétzen Sie die Zahl der
betroffenen  Personen,
ihre Lage und die Verlet-
zungen! Geben Sie bei
Kindern auch das - ge-
gebenenfalls geschétzte
- Alter an!

Warten
auf Ruickfragen!

Legen Sie nicht gleich auf, die Mitarbei-
ter der Integrierten Leitstelle bendtigen
von lhnen vielleicht noch weitere Infor-
mationen!

Wenn andere Personen Hilfe brauchen,
leisten Sie Erste Hilfe, soweit Sie sich
nicht selbst in Gefahr bringen!

Helfen Sie den Einsatzkraften beim Auf-
finden des Ereignisortes! Beides kann
Leben retten.
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Gemeinde Hiiffenhardt, Ortsteil Kdlbertshausen
Neckar-Odenwald-Kreis

Offentliche Bekanntmachung

Bebauungsplan und Ortliche Bauvorschriften
,2Halde", 1. Teilanderung

Der Gemeinderat der Gemeinde Huffenhardt hat am 02.03.2023 in 6ffentlicher Sitzung die

1. Teildanderung des Bebauungsplanes ,Halde* nach § 10 BauGB und die zusammen mit dem
Bebauungsplan nach § 74 Abs. 1 LBO aufgestellten Ortlichen Bauvorschriften, in Verbindung mit § 4
GemO, als jeweils selbstandige Satzungen beschlossen.

Der rdumliche Geltungsbereich der Satzungen ergibt sich aus dem nachfolgenden Kartenausschnitt:

ol

T8

i
o

unmaBbstdhlich

Die 1. Teilinderung des Bebauungsplanes ,,Hilde“ sowie die geinderten Ortlichen
Bauvorschriften treten mit dieser Bekanntmachung in Kraft (§ 10 Abs. 3 BauGB).

Der Bebauungsplan sowie die Ortlichen Bauvorschriften kdnnen mit der Begriindung im Rathaus der
Gemeinde 74928 Huffenhardt, Reisengasse 1, wahrend der Ublichen Offnungszeiten eingesehen und
Uber deren Inhalte Auskunft verlangt werden.

Die in Kraft getretene 1. Teilanderung des Bebauungsplanes sowie die Ortlichen Bauvorschriften
kénnen mit der Begriindung des Weiteren auch im Internet unter der Internet-Adresse
www.hueffenhardt.de abgerufen werden.
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von drei Jahren gestellt ist, wird hingewiesen

Dies gilt nicht, wenn

Hiffenhardt, den 16.03.2023
Gez.
Walter Neff, Burgermeister

Auf die Vorschriften des § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 BauGB Uber die Falligkeit etwaiger
Entschadigungsanspriiche im Falle der in den § 39 — 42 BauGB bezeichneten Vermdgensnachteile,
deren Leistung schriftlich beim Entschadigungspflichtigen zu beantragen ist, und des § 44 Abs. 4
BauGB liber das Erldschen von Entschadigungsanspriichen, wenn der Antrag nicht innerhalb der Frist

Es wird darauf hingewiesen, dass eine beachtliche Verletzung der im § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1-3 des
BauGB bezeichneten Verfahrens- und Formvorschriften, eine unter Beriicksichtigung des § 214 Abs. 2
beachtliche Verletzung der Vorschriften tiber das Verhaltnis des Bebauungsplans und des
Flachennutzungsplans oder aber nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtlicher Mangel des
Abwagungsvorgangs nur beachtlich werden, wenn sie innerhalb eines Jahres seit dieser
Bekanntmachung schriftlich gegenliber der Gemeinde unter Darlegung des die Verletzung
begriindeten Sachverhaltes gelten gemacht worden sind.
Das Gleiche gilt auch, wenn Fehler nach § 214 Abs. 2 a BauGB beachtlich sind.

Nach § 4 Abs. 4 Gemeindeordnung fir Baden-Wirttemberg gilt die 1. Teilanderung des
Bebauungsplanes — sofern sie unter der Verletzung von Verfahrens- und Formvorschriften der
Gemeindeordnung oder aufgrund der Gemeindeordnung ergangenen Bestimmungen zustande
gekommen ist — ein Jahr nach dieser Bekanntmachung als von Anfang an gultig zustande gekommen.

1. ... die Vorschriften Uber die Offentlichkeit der Sitzung, die Genehmigung oder die
Bekanntmachung des Bebauungsplanes verletzt worden sind.

2. ... der Burgermeister dem Beschluss nach § 43 Gemeindeordnung wegen Gesetzwidrigkeit
widersprochen hat, oder wenn innerhalb eines Jahres seit dieser Bekanntmachung die
Rechtsaufsichtsbehérde den Beschluss beanstandet hat oder die Verletzung von Verfahrens-
und Formvorschriften gegeniiber der Gemeinde unter Bezeichnung des Sachverhalts, der die
Verletzung begriinden soll, schriftlich geltend gemacht worden ist.

Gliickwiinsche

Veranstaltungs-

kalender

zum Geburtstag @

in Huffenhardt
23.3. Ingrid Hiter 70 Jahre

Wir gratulieren ganz herzlich!

Bestens informiert!

Veranstaltungen im Marz

Wann? |Wer? Was? Wo?
Sa., 18.3. | Verein der JHV Besen Vogelmann
Hundefreunde
Do., 23.3. | DRK-Ortsverein Blutspende | Mehrzweckhalle
Huffenhardt

Uber das lokale Geschehen durch das Mitteilungsblatt

inkstock:
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Notdienste der Apotheken

11l Apotheken-Notdienstfinder !!!

Kostenfrei aus dem Festnetz
0800 0022 8 33

Handy max. 69 ct/min.
22833

oder im Internet
www.aponet.de

Arztliche Notfalldienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feier-
tagen und auBerhalb der Sprechstundenzeiten

kostenfreie Rufnummer 116 117
Wenn Sie nachts, am Wochenende oder an Feiertagen einen
Arzt brauchen und nicht bis zur nachsten Sprechstunde warten
konnen, ist der arztliche Bereitschaftsdienst fir Sie da. Die
Notfallpraxis kénnen Sie wéhrend der Offnungszeiten ohne vor-
herige Anmeldung direkt aufsuchen. Als Patient kdnnen Sie frei
wabhlen, welche Notfallpraxis Sie in Ihrer Umgebung in Anspruch
nehmen wollen.

Erwachsene

Notfallpraxis in der Neckar-Odenwald-Klinik Mosbach
Knopfweg 1, 74821 Mosbach

Offnungszeiten

Mo., Di., Do., Fr. 19.00 - 22.00 Uhr

Mi. 13.00 - 22.00 Uhr

Sa., So., Feiertag 8.00 - 22.00 Uhr

Notfallpraxis in der Neckar-Odenwald-Klinik Buchen

Dr. Konrad-Adenauer-Stralte 37, 74722 Buchen
Offnungszeiten

Sa,, So., Feiertag 8.00 - 22.00 Uhr

Patienten kdnnen ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis kom-
men.

Zusétzlich zur Notfallpraxis sind Arzte im Fahrdienst eingeteilt
und nehmen Hausbesuche vor, falls dies medizinisch notwendig
ist und die Patienten nicht selbst in die Notfallpraxis kommen
kénnen. Telefonisch zu erreichen ist der arztliche Bereitschafts-
dienst unter der kostenfreien Rufnummer 116117.

In lebensbedrohlichen Situationen, insbesondere bei Verdacht
auf Herzinfarkt oder Schlaganfall, bei starken Blutungen oder
Bewusstlosigkeit unbedingt den Rettungsdienst unter der 112
anrufen.

Details finden Sie auch unter:
http://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/

Kinderarztlicher Notfalldienst 116 117
Augenarztlicher Notfalldienst 116 117
HNO-arztlicher Notfalldienst 116 117
Zahnarztlicher Notdienst Regierungsbezirk Karlsruhe
http://mwww.kzvbw.de/site/s/notdienst _hotlines

Zahnarztliche Notfallversorgung nach Unféllen

Zahnarztliche Notfalldienstnummer: 0761/12012000

Notfalldienstsuche der KZV BW:
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

Achten Sie im Stadtverkehr bitte auf FuBganger,
Radfahrer und besonders auf Kinder
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Kostenfreie Onlinesprechstunde

Montag bis Freitag 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt - kostenfreie Online-
sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderarzten nur fir
gesetzlich Versicherte unter 0711/96589700 oder docdirekt.de

Notruf Rettungsdienst und Feuerwehr 112

Krankentransport 06261/19222

Pflegestutzpunkt Neckar-Odenwald-Kreis

Wenn eine Pflegesituation eintritt, sind Angehorige und Pflegebedurf-
tige meist mit vielen Fragen konfrontiert. Hier setzt das Angebot des
Pflegestlitzpunkts als erste Anlaufstelle an. Das Team aus speziell
ausgebildeten Mitarbeitern steht als Pflegelotsen zur Verfugung und
berat zum Thema Pflege, gibt Auskunft zu sozialrechtlichen und
finanziellen Leistungen, informiert Uber Entlastungs- und Unterstit-
zungsangebote im Landkreis, erstellt bei Bedarf einen Versorgungs-
plan und hilft bei der Organisation, wenn Leistungen beantragt und
Angebote in Anspruch genommen werden.

Die Mitarbeiter/-innen am Standort Mosbach (Scheffelstrale 2) sind
unter den Telefonnummern 06261/84-2553 (Frau Scheuermann) und
06261/84-2554 (Herr Bauer) erreichbar.

Die Mitarbeiterinnen am Standort Buchen (Hollergasse 14) sind un-
ter den Telefonnummern 06281/5212-2551 (Frau Baumgartner-Kniel)
und 06281/5212-2550 (Frau Landwehr) erreichbar.

Eine Kontaktaufnahme per E-Mail ist unter
pflegestuetzpunkt@neckar-odenwald-kreis.de méglich.

Das Angebot ist neutral und kostenfrei, eine Terminvereinbarung wird
empfohlen.

Wohnberatung fiir Senioren und behinderte Men-
schen - barrierefreies Wohnen und Leben

Unterstiitzung bei samtlichen Fragen der Wohnraumanpas-
sung, Finanzierung, Hilfsmittelberatung und bei Umbau
Ansprechpartnerin: Andrea Korner, Altenhilfe-Fachberaterin des
Landkreises, ScheffelstralRe 3, Mosbach, Telefon 06261/84-2284

Altenhilfe-Fachberatung

Der Altenhilfe-Fachberater unterstiitzt die Seniorenarbeit

Er ist Ansprechpartner fur Einzelpersonen, Einrichtungstrager, Institu-
tionen sowie weitere Gruppierungen des Landkreises.
Ansprechpartnerin: Andrea Korner, Scheffelstral’e 3, Mosbach,
Telefon 06261/84-2284

Unsicher? Fragen? Sie brauchen Hilfe?

Unterstutzende Angebote zum Thema Erziehung und Familie
gibt es unverbindlich, kompetent und kostenlos im Internet unter
www.elternhaus-neckar-odenwald.de

Anzeigenberatung:
Impressum KirchenstraBe 10, 74906 Bad Rappenau
Herausgeber: Tel. 07264 70246-0, Fax 07264 70246-99

bad-rappenau@nussbaum-medien.de
Internet: www.nussbaum-medien.de

Gemeinde Huffenhardt, Reisengasse 1
74928 Huffenhardt, Tel. 06268 / 9205-0
Internet: www.hueffenhardt.de

E-Mail: rathaus@hueffenhardt.de

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil,
alle sonstigen Verlautbarungen und
Mitteilungen der Gemeinde:
Buirgermeister Walter Neff oder sein
Vertreter im Amt.

Verantwortlich fiir den iibrigen Inhalt
und Anzeigen:

Timo Bechtold, Kirchenstrae 10

74906 Bad Rappenau

Druck und Verlag:

Nussbaum Medien Bad Rappenau
GmbH & Co. KG, Kirchenstra3e 10
74906 Bad Rappenau

Tel. 07264 70246-0, Fax 07264 70246-99
Internet: www.nussbaum-medien.de

Zustandig fiir die Zustellung:

G.S. Vertriebs GmbH, Josef-Beyerle-
StraBBe 2, 71263 Weil der Stadt

Telefon 07033 6924-0

E-Mail: info@gsvertrieb.de

Biirozeiten: Mo. - Fr. von 8 bis 17 Uhr
Abonnement: www.nussbaum-lesen.de
Zusteller: www.gsvertrieb.de
Kiindigung des Abonnements nur

6 Wochen zum Halbjahresende méglich.

Bezugspreis: halbjahrlich 24,50 € inkl.
Zustellung.

Bildnachweise:
© Fotos Rubrikenbalken: Thinkstock
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Krebsinformationsdienst 0800/4203040

kostenfrei, taglich von 8.00 bis 20.00 Uhr
krebsinformationsdienst@dkfz.de, www.krebsinformations-
dienst.de

Miillabfuhrtermine in Hiiffenhardt
und Kalbertshausen

i

Miillabfuhrtermine
Mo., 20.3. Bioenergietonne, Verpackungstonne

Bei allen Fragen L
zum Thema Entsorgung k/\/l n

06281/906-13
Offnungszeiten Griingutplatz Hiiffenhardt

]
AWN

Ihr Beratungsteam

Griingutplatz Offnungszeiten

Die Anlieferung von Griingut darf nur erfolgen
-von 7:00 - 19:00 Uhr
- bei Tageslicht

An Sonn- und Feiertagen
ist der Griingutplatz geschlossen!

S KNI A
.
Frages 2um Thama Entiongung!
IA/‘I'. ﬂ Das KW -Team et Segeme!
-~ - . O2RT 5069

hevuteilader!
KN - Kretslaufwinschaf Mechoe-Odenwakd Aall -Sa
1 K 3
Baidt iy o !

Freiwillige Feuerwehr
Hiffenhardt

Abteilung Kilbertshausen

Ubung
Die Kameraden der Abteilung Kélbertshausen treffen sich am Diens-
tag, 21.3.2023 um 20.00 Uhr zu einer Ubung.

Jugendfeuerwehr

Ubung
Die Jugendfeuerwehr trifft sich am Mittwoch, 22.3.2023 um 18.30 Uhr
zu einer Ubung.

Gefunden/Verloren

Am letzten Backtag in Kéalbertshausen ist eine Brille liegen geblieben.
Des Weiteren ist an der Wagenseehutte in Kalbertshausen ein Fahr-
rad gefunden worden.

Die rechtmafligen Eigentimer kénnen sich im Rathaus bei Frau

Jachmann, Tel. 06268/920513 melden.

Nachste Gemeinderatssitzung am Donnerstag, 30.3.2023

Fir Donnerstag, 30.3.2023 ist die nachste Gemeinderatssitzung vor-
gesehen. Falls in dieser Sitzung Uber Bauantrage entschieden wer-
den soll, bitten wir, den Termin vorzumerken und die Bauvorlagen bis
spatestens Freitag, 17.3.2023 einzureichen. Bitte beachten Sie, dass
Bauantrage in digitaler Form Uber die Plattform www.service-bw.de
einzureichen sind.

Vom Gemeinderat

Sonstige

Bekanntmachungen
der Gemeinde

Backtag in Kalbertshausen

Am kommenden Samstag, 18. Marz findet wieder ein Backtag statt.
Ab 12.00 Uhr kénnen die Brot- bzw. sonstigen Teige abgegeben wer-
den.

Weitere Termine kdnnen Sie den Infos im Backhaus entnehmen. Das
Backteam freut sich auf Ihren , Teig".

Der ,,Schlepper-TUV* kommt

Fir die Besitzer von landwirtschaftlichen Zugmaschinen kommt der
TUV Sid in einige Ortschaften, um die Hauptuntersuchung geman
§ 29 StVZO sowie SP (Zwischenuntersuchung) durchzufiihren. An
diesen Terminen kdénnen auch gerne ungebremste Pkw-Anhanger
vorgefihrt werden.

Weil diese Sondertermine in der Regel nur wahrend der Wintermo-
nate durchgefiihrt werden, wird auch Haltern von Zugmaschinen/An-
hangern, die erst im Laufe des Jahres 2023 zur Hauptuntersuchung
fallig sind, geraten, diese Termine wahrzunehmen. Hierdurch ergabe
sich dann nur eine einmalige Verkirzung der Hauptuntersuchungs-
frist.

Termine

Dienstag, 21.3.2023, 8.15 - 9.15 Uhr beim Bauhof in Huffenhardt
Dienstag, 21.3.2023, 9.15 - 10.30 Uhr an der ehem. Schmiede in Kal-
bertshausen

Ausbildung erfolgreich beendet

Lea Jachmann hat ihre Ausbildung zur Verwaltungsfachangestellten,
welche aufgrund der sehr guten Leistungen auf 2,5 Jahre verkirzt
werden konnte, erfolgreich beendet. Wahrend der Ausbildung hat
Frau Jachmann Einblicke in alle Bereiche der Kommunalverwaltung
erhalten und die erforderlichen Kenntnisse und Fertigkeiten des Be-
rufs erlemnt.

Burgermeister Walter Neff gratulierte in einer kleinen Feierstunde zur
erfolgreich bestandenen Ausbildungsabschlusspriifung und Uber-
reichte einen Blumenstraul3. Zugleich freute er sich, dass Lea Jach-
mann der Verwaltung als neue Angestellte erhalten bleibt.

Sie wird nun kiinftig u.a. die Tatigkeiten rund um das Einwohnermel-
de- und Passamt Gibernehmen.

Biirgermeister Neff begliickwiinschte Frau Jachmann
zu ihrer Priifungsleistung.

Grafik: Gety ImagsSh

-

™ W
A= Immer auf dem Laufenden
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Neue Flyer eingetroffen

Krebsbachtalbahn - Fahrplan 2023
Der regelmafige Ausflugsverkehr beginnt wieder am 30. April 2023.

wanwLum. de

Krebsbachtalbahn

Zugfahren, Radein, Wandern und Felern

(
VvRN"

VERKEHRSYERBUND RHER - MECEAR

Einfach
anlommen.

- Ende der amtlichen Bekanntmachungen -

' Historisches aus

. unserer Gemeinde

Zeitungsausschnitte mit Zeichnungen und Texten
des Kunstmalers Edgar John

Mozartorgel bei der ,,Kleinen Residenz*

Kirchheimbolanden, im waldreichen Norden der Pfalz gelegen,
schmiegt sich malerisch an die sanften Hange des Wartberges, den
ein alter Turm kront. Das Kreisstadtchen (seit 600 Jahren Stadt) nennt
sich die ,Kleine Residenz®, seit die Fiirsten von Nassau-Weilburg im
18. Jahrhundert ein prachtiges Schlof3 erbauten und hier residierten.
1778 folgte der 22jahrige Wolfgang Amadeus Mozart, da er gerade
in Mannheim weilte, einer Einladung der kunstliebenden Fiirstin Ca-
roline und musizierte u. a. auf der Barockorgel in der Schlof3kirche
- einem Meisterwerk der berihmten Orgelbauer Gebriider Stumm.
Dieses kostbare Instrument heil3t seitdem ,Mozartorgel“ und wird
jahrlich von vielen Kunstfreunden gebiihrend bewundert. Mozarts
Vater hat damals von dem Pfalzer Instrumentenbauer Baumann
,Zwei ob ihrer Glite belobte” Klavierinstrumente erworben. In den vor-
weihnachtlichen Wochen ist dieses Stadtchen ein empfehlenswertes
Ziel fir Autowanderer. Uber die Autobahn Mannheim - Kaiserslautern,
Ausfahrt Griinstadt, ist Kirchheimbolanden bequem in eineinhalb
Stunden zu erreichen.

Die ,Kleine Residenz“ konnte ihr mittelalterliches Stadtbild bis in
unsere Tage erhalten. Es ist ein schones Erlebnis, durch die alten
Gassen zu bummeln und die Stadtmauern mit den Wehrtirmen und
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dem Wehrgang zu besichtigen. Wuchtig erhebt sich westlich des
Stadtchens der 687 m hohe Donnersberg, der hochste Berg der
Pfalz. In dieser herrlichen Landschaft hatten sich schon Jahrtausen-
de vor Chr. Menschen angesiedelt. 1965 hat man bedeutende und
aufschlufreiche Funde aus der Zeit der Kelten und Rdmer gemacht.
Die Franken sollen hier das erste Gotteshaus erbaut haben. Dieser
Siedlung verdankt die Stadt ihren Namen. Kaiser Karl IV. verlieh
Kirchheimbolanden 1368 Stadtrechte und lieR es mit Mauern, Tur-
men und Wallgrében umgeben. 1753-1788 erlebte die Stadt unter
den Firsten Nassau-Weilburg und Prinzessin Caroline von Oranien
ihre grofite Zeit. In diesen Jahren entstanden neben dem SchloB alle
bedeutenden Bauwerke, die das Stadtchen so anziehend machen.
In der alten Wirtschaft ,Zur Traube® schrieb Ludwig Uhland bei einem
guten Schoppen sein schones Lied: ,Es zogen drei Burschen ...

Die grof3en Waldungen, die sich bis zum Donnersberg hinziehen, bie-
ten reichlich Gelegenheit zu erholsamen Spaziergangen und Wan-
derungen. Vom Schillerhain fiihrt u. a. ein guter Weg zur ,Schénen
Aussicht” (herrlicher Fernblick bis zur Hardt) und um den Teufelsberg
und Forstgarten zuriick zum Ausgangspunkt (4,5 Kilometer).

Text und Zeichnung: E. John

Tageblatt 13. Dezember 1972

Aus der Sammlung von Karl Heinz Haas
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\IhS L " Volkshochschule

Volkshochschule

Mosbach e V.

Volkshochschule Mosbach
AuBenstelle Hiiffenhardt

Vhs':..-

VHS-Programm

Bis zur Neubesetzung der AuRenstelle nimmt die Geschaftsstel-
le der Volkshochschule Mosbach die Anmeldungen entgegen, Tel.
06261/918660-0 oder E-Mail info@vhs-mosbach.de

Neu

Zauberkurs 1 - auch fiir Zauber-Neulinge - in den Osterferien fiir
Kinder ab 9 Jahren

Wer méchte nicht wie Harry Potter in die Geheimnisse der Magie
eingewiesen werden? In diesem Kurs lemt ihr das Spiel mit der
Wahrmehmung und Sinnestauschung. Sowohl neue als auch er-
fahrene Zauberlehrlinge lernen in diesem Kurs verbliiffende Tricks
und werden dabei immer sicherer und erfolgreicher im Zaubemn. Die
Welt steckt voller Zauberei. Zaubern ermutigt Kinder, inre Angste in
Neugier zu verwandeln und Selbstvertrauen zu gewinnen, es regt
die Fantasie an und macht Kinder im Nu zu begeisterten und hoch
motivierten kleinen Zauberkinstlerinnen. Die Kursinhalte der unter-
schiedlichen Zauberkurse bauen nicht aufeinander auf, ein Einstieg
in die Kursreihe ist jederzeit moglich. Schuhkarton bitte mitbringen,
ist ein wichtiges Utensil und hinterher unsere Zauberkiste. Else-Marie
Geldec/Dienstag, 4.4.2023, 10.00 - 13.00 Uhr, 1 Termin, 4 UE, Fami-
lienzentrum, VHS-Raum, Keltergasse 14, Hiffenhardt, 20,00 Euro,
7 - 9 Teiinehmende (Kleingruppe), inkl. 5 € Materialkosten/Anmeldung
unter Tel. 06261/918660-0

Kurs 204HUA
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Sonstige

Bekanntmachungen
anderer Behorden

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

Sprechtage

Mosbach

Ansprechpartnerin fir Termine: Frau Putzbach, Telefon 06261/82231
Adresse: Hauptstral3e 29, 74821 Mosbach (Rathaus)

Dienstag jeweils von 8.30 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr
keine Sprechtage am: 6.6.2023, 3.10.2023, 10.10.2023, 26.12.2023
Eine Terminvereinbarung ist zwingend erforderlich, eine Antragsauf-
nahme nicht méglich.

Bad Rappenau

Telefon 07264/922312

Adresse: Kirchplatz 4, 74906 Bad Rappenau

Leistungen von Frauen anerkennen

Frauen leisten einen enormen gesellschaftlichen Beitrag: sowohl mit
ihrer Erwerbsarbeit als auch durch die Erziehung von Kindern oder
die Pflege von Angehdrigen. Wie die gesetzliche Rentenversicherung
diesen Einsatz honoriert, dariiber informiert die Deutsche Rentenver-
sicherung Baden-Wiirttemberg (DRV BW) anlasslich des Internatio-
nalen Frauentags, der jahrlich am 8. Marz gefeiert wird.

Selbst ist die Frau

Gerade in der Altersvorsorge ist dieser Satz von Bedeutung. Schlief3-
lich bringen eigene Beitrdge am meisten fur die spatere Rente. Die
Rentenhdhe spiegelt das Erwerbsleben wider. Dabei unterscheidet
die gesetzliche Rentenversicherung nicht zwischen weiblichen und
mannlichen Rentenbeitrdgen: Das gleiche Gehalt fiihrt zur gleichen
Anzahl an sogenannten Entgeltpunkten und damit zur gleichen Ren-
tenhdhe. Deswegen ist es insbesondere fur Frauen so wichtig, sich
rechtzeitig und friihzeitig um ein vom Partner unabhangiges Einkom-
men zu kiimmern.

Kindererziehung - ein Plus fiir die Rente

Wer in den ersten drei Jahren nach der Geburt eines Kindes die
Erziehungsarbeit Gbernimmt, muss damit oft die Berufstatigkeit ein-
schranken. Diese Sorgearbeit, die meistens Frauen leisten, gleicht
der Staat durch die Anrechnung von Kindererziehungszeiten aus. Ein
Jahr Kindererziehungszeit bringt derzeit ungefahr 34 Euro mehr Ren-
te pro Monat. Fiir die ersten zehn Jahre nach der Geburt eines Kin-
des werden zudem Berlcksichtigungszeiten wegen Kindererziehung
angerechnet. Diese wirken sich ebenfalls positiv aus, weil sie unter
anderem zur Mindestversicherungszeit einer vorgezogenen Rente
mitzahlen.

Pflege eines Angehorigen

Auch die hausliche Pflege eines Familienmitglieds mit mindestens
Pflegegrad 2 wird in der spateren Rente honoriert: Damit diese Pfle-
geleistung nicht zulasten der eigenen Alterssicherung geht, zahlt die
Pflegeversicherung die Rentenversicherungsbeitrage. Vorausset-
zung ist, dass wenigstens zehn Wochenstunden, verteilt auf regelma-
3ig mindestens zwei Tage pro Woche gepflegt wird und die pflegende
Person nicht mehr als 30 Stunden Wéchentlich einer sozialversiche-
rungspflichtigen Erwerbstatigkeit nachgeht.

Hinterbliebenenrenten sichern Existenzen

Die gesetzliche Rente sichert im Falle des Todes durch Witwen- be-
ziehungsweise Witwerrente, Halb- oder Vollwaisenrente, Erziehungs-
rente oder einem Rentensplitting die Hinterbliebenen finanziell ab.
Die jeweilige H6he der einzelnen Rentenleistungen kann man bereits
zu Lebzeiten in einem Beratungsgesprach bei der gesetzlichen Ren-
tenversicherung erfahren, um gegebenenfalls eine weitere Vorsorge
treffen zu kénnen.

Zusitzliche Altersvorsorge

Neben der gesetzlichen Rentenversicherung kann sich der Aufbau
einer staatlich geférderten privaten Altersvorsorge lohnen. Auch tiber
eine betriebliche Altersvorsorge mit Férdermdglichkeiten kann Frau
sich ein weiteres Standbein zur finanziellen Unabhangigkeit im Alter
schaffen. Die DRV BW berat Uber die Mdglichkeiten der Altersvor-
sorge in sogenannten Intensivgesprachen zur Altersvorsorge. Inter-
essierte kdnnen unter www.prosa-bw.de einen Termin vereinbaren.
Weitere Informationen rund um die gesetzliche Rentenversicherung
und ihre Leistungen nicht nur fiir Frauen finden Interessierte auf der
Homepage unter www.deutsche-rentenversicherung.de und im um-
fangreichen Broschurenangebot der DRV.
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DRK Kreisverband Mosbach

DRK testet weiter

Station im Bereich der Geschéftsstelle in Mosbach
Der DRK-Kreisverband Mosbach fiihrt die Coronatests ab dem 15.
Marz nicht mehr im Testzentrum am Mosbacher Krankenhaus durch,
sondern in eigenen Raumen in der DRK-Geschéaftsstelle in der Sulz-
bacher Str. 17 in Mosbach.

Nachdem die Corona-Testpflicht in fast allen Bereichen aufgehoben
wurde, hatte der Kreisverband die Offnungszeiten am Testzentrum
beim Krankenhaus ab Anfang Méarz bereits deutlich reduziert. Das
Angebot wird allerdings nach wie vor genutzt: Taglich lassen sich
einige Personen aus den unterschiedlichsten Griinden testen, unter
anderem, weil verschiedene Kliniken und auch mancher Arzt nach
wie vor die Vorlage eines negativen Coronatests vor dem Betreten
ihrer Rdume verlangen. Um den Buirgern im Raum Mosbach die M6g-
lichkeit zu geben, sich weiterhin zertifiziert testen zu lassen, hat das
DRK entschieden, dieses Angebot auch tber den 15. Mérz hinaus
aufrechtzuerhalten. Allerdings nicht mehr beim Krankenhaus, son-
dern direkt bei der DRK-Geschéaftsstelle. Die Tests werden aus einem
Biiro im Erdgeschoss durch ein Fenster durchgefiihrt. Die zu testen-
den Personen betreten die

R&ume nicht. Die Offnungszeiten bleiben unveréndert: Montag bis
Freitag, jeweils 11.00 bis 13.00 Uhr, jeder Test kostet acht Euro.

(o2

Uberregionales Lehrgangsangebot fiir Privatwaldbesitzer/innen
an den forstlichen Bildungseinrichtungen von ForstBW A6R
Hier die aktuellen Angebote bis Juli 2023

Forstliches Bildungszentrum Kénigsbronn

4.4. WF22-12. Sachkunde-Nachweis ,wiederkehrende Seilwinden-
Prifung” *%*

5.4. WF22-13. Sachkunde-Nachweis ,wiederkehrende Forstkran-
Prufung” *%*

2.5. WF22-17. Grundlagen der Seilwindenbedienung *PW*

2. bis 4.5. WB22-5. Durchforstung fiir Privatwaldbesitzer:innen *PW*
3. bis 5.7. WB22-5. Durchforstung fiir Privatwaldbesitzer:innen *PW*
24.7. WF22-12. Sachkunde-Nachweis ,wiederkehrende Seilwinden-
Prifung” *%*

25.7. WF22-13. Sachkunde-Nachweis ,wiederkehrende Forstkran-
Prifung” *%*

Anmeldung: mdglichst bis acht Wochen vor Beginn beim Veranstal-
ter

Teilnahmekreis: Personen aus den Bereichen Privatwaldbesitz, Re-
vierleitung, FBG-Angehérige, Betriebsangehdrige von Kommunen
und Unternehmen, Interessierte

Kosten: Lehrgangsgebuhren, wenn nicht anders vermerkt: 80 € pro
Tag. Abweichende Lg.-Gebuhr bei Motorsagen-Lehrgangen. Kenn-
zeichnung *PW*: Bei Privatwaldbesitz in Ba-Wii unter 200 ha erma-
Rigte Gebtuhr: 40 € pro Tag. Kennzeichnung *%*: Bei Mitgliedschaft
in der SVLFG sind die Sachkundelehrgange fiir Winden- und Forst-
kranprifung gebuhrenfrei. Am FBZ Konigsbronn ggf. Unterkunft und
Verpflegung fiir ca. 30 € pro Tag bei Vollpension.

Die Belegung der Lehrgange erfolgt nach der Reihenfolge der An-
meldungen.

Im Ubrigen gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen des Bil-
dungsangebotes 2023.

Nahere Informationen und Anmeldung bei

ForstBW, Forstliches Bildungszentrum Kénigsbronn, Sturzelweg 22,
89551 Konigsbronn, Tel. 07328/80349-99, Fax 07328/9603-44,
E-Mail: fbz.koenigsbronn@forstbw.de

Das gesamte Lehrgangsangebot der ForstBW A6R finden Sie im
Internet unter www.forstbw.de sowie bei lhrer ortlich zustandigen
Forstbezirks-Zentrale in der Broschure aktiv fur den Wald - Bildungs-
angebot 2022/23.

Landratsamt
Neckar-Odenwald-Kreis

REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung
Ihrer Textbeitrage
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Agentur fiir Arbeit
Tauberbischofsheim

Think BIG - Zukunft, Beruf und ich

In einem Online-Vortrag am Donnerstag, 23. Marz informiert Regina
Reitinger dartiber, wie Frauen, die vor der beruflichen Neuorientie-
rung stehen, den passenden Job finden. Die Veranstaltung beginnt
um 18.00 Uhr und dauert rund 90 Minuten. Benétigt wird ein PC, Tab-
let oder Smartphone mit Internetanbindung. Die Teilnahme ist kosten-
los und erfolgt Uber die Konferenzplattform Zoom. Die Zugangsdaten
gibt es nach Anmeldung unter https://eveeno.com/106302087.

Wer einen neuen Job sucht, durchforstet Anzeigen und schickt Be-
werbungen. Wenn nach der ersten Euphorie Erniichterung einsetzt,
weil es zunachst nur Absagen gibt, kommen nicht selten Angste und
Selbstzweifel auf. Die Referentin zeigt auf, wie mit den richtigen Un-
terlagen, authentischer Selbsteinschatzung und professionellem Auf-
treten der passende Arbeitsplatz gefunden wird.

Regina Reitinger ist Coach, Trainerin, Beraterin und Geschaftsfiih-
rerin der ,chancenreich reitinger GmbH* mit Sitz im Kanton Zrich/
Schweiz. Mehr Information unter https://chancenreich-reitinger.com.
Weitere Informationen gibt es bei Susanne Ehrmann (Tel.
0791/9758321 oder Mail: SchwaebischHall.BCA@arbeitsagentur.
de) oder Bianca Biegel (Tel. 0791/9758456 oder Mail: bianca.biegel@
jobcenter-ge.de).

Dies ist eine Veranstaltung im Rahmen von , Think BIG - Zukunft, Be-
ruf und ich®, eine Kooperation der Beauftragten fir Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt aller Arbeitsagenturen und Jobcenter in Baden-
Wirttemberg.

Naturpark Neckartal-Odenwald

Im Rahmen des Projektes ,Bliihender Naturpark® bietet der Naturpark
Neckartal-Odenwald auch in diesem Jahr wieder fur Projektinteres-
sierte zwei Auftaktveranstaltungen an, die Uber die Projektinhalte in-
formieren:

Forum Bienenweide am 5.4.2023 im Naturparkzentrum Eberbach
Am Mittwoch, 5.4.2023 findet von 18.00 bis 19.30 Uhr das Forum
Bienenweide statt. Die Veranstaltung informiert Uber das Projekt ,Bli-
hender Naturpark®, vermittelt Wissenswertes zu naturnahem Gart-
nern und zum Thema Biodiversitat und méchte fir eine Teilnahme
am Projekt begeistern. Es gibt einen interessanten Fachvortrag mit
anschliefender Fragerunde. Diese Veranstaltung ist kostenfrei und
richtet sich an alle Interessierten am Projekt ,Blihender Naturpark®,
insbesondere an Gemeinden, Privatpersonen und Hobbygartner.
Online-Auftaktveranstaltung 2023 - Forum Bliihendes Unterneh-
men am 19.4.2023

Die diesjahrige Auftaktveranstaltung Forum Bliihendes Unternehmen
findet online am Mittwoch, 19.4.2023 von 18.00 bis 19.30 Uhr statt.
Die kostenfreie Infoveranstaltung richtet sich an Unternehmen aus
der Gebietskulisse des Naturparks Neckartal-Odenwald und zeigt
auf, mit welchen naturorientierten MalRnahmen Unternehmen auf
dem Firmengelande einen Beitrag zum Erhalt der Biodiversitat leisten
kénnen. AuRerdem gibt es Best-Practice-Vortrage von bereits teilneh-
menden ,Bliihenden Unternehmen® und es werden Ideen und Wiin-
sche zum kooperativen Ausbau des Projektes angesprochen.

Die Anmeldung erfolgt jeweils Giber buero@np-no.de und fur Riickfra-
gen steht Frau Emely Meister, Projektmanagement ,Blihender Natur-
park und Streuobst®, zur Verfligung, Tel. 06271/9469802,

E-Mail emely.meister@np-no.de.

5 Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinden Hiiffenhardt und
Kalbertshausen

Pfarrbiiro

Pfarrer Fritjof Ziegler

Tel. 06268/228, 0176/83583442, Fax 06268/6377

E-Mail: hueffenhardt-kaelbertshausen@kbz.ekiba.de

Web: www.Evang-Kirche-Hueffenhardt-Kaelbertshausen.de
Hauptstralle 22, 74928 Hiffenhardt
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Birostunden

Mittwoch und Donnerstag, 10.00 - 11.30 Uhr und nach Vereinbarung

Latare

Wochenspruch: ,,Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fallt und

erstirbt, bleibt es allein; wenn es aber erstirbt, bringt es viel Frucht.”
(Johannes 12,24)

Kollekte: kirchliche Arbeit furr Jugendliche

Hiiffenhardt
Donnerstag, 16.3.
18.30 Uhr  Posaunenchorprobe nach Absprache
Sonntag, 19.3.

9.30 Uhr  Gottesdienst mit Pfarrer F. Ziegler (Gemeindehaus)
Dienstag, 21.3.
10.30 Uhr  Gottesdienst im WPZ
Mittwoch, 22.3.
10.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus
15.45 Uhr Konfi-Kurs im Gemeindehaus
19.30 Uhr Kirchenchorprobe im Gemeindehaus
Donnerstag, 23.3.
18.30 Uhr Posaunenchorprobe nach Absprache

Kalbertshausen

Sonntag, 19.3.

10.45 Uhr  Gottesdienst mit Pfarrer F. Ziegler (Pfarrsaal)
Mittwoch, 22.3.

15.45 Uhr  Konfi-Kurs im Gemeindehaus Hiffenhardt
Nachrichten

Ein letztes Mal finden unsere Gottesdienste in den ,Winterkirchen“
(Pfarrsaal/Gemeindehaus) statt. Bei Interesse an einem Hausabend-
mahl wenden Sie sich bitte ans Pfarramt - fUr alle, die aktuell nicht in
die Kirche gehen kdnnen.

Telefonseelsorge

Tel. 0800/1110111 oder 0800/1110222, mobil 116123 (russisch/ukrai-
nisch: Tel. 030/440308454)

Kirchlicher Kooperationsraum

Die kirchliche Arbeit der Zukunft wird nach Meinung der Landes-
kirche aus mehreren Griinden nicht mehr von jeder Gemeinde
allein getragen werden kénnen: Fur wiinschenswerte Angebote
gibt es nicht Uberall genug Ehrenamtliche, dasselbe gilt in gerin-
gerem Umfang in Zukunft auch flr Pfarrer/innen, zudem werden
in den nachsten Jahrzehnten viele Gebaude nicht mehr gehalten
werden kénnen.

Damit in Zukunft sowohl die allgemeine kirchliche Arbeit zu schaf-
fen ist wie auch attraktivere Angebote méglich werden, sollen
Nachbargemeinden zusammenarbeiten. Fir unsere Region sind
es die Gemeinden Obrigheim-Mortelstein-Asbach, Hallmers-
heim-Hochhausen-Neckarmihlbach sowie Huffenhardt und
Kalbertshausen, die zunachst so einen Kooperationsraum bilden
werden. In der vergangenen Woche haben sich erstmals die Kir-
chenaltesten und Pfarrer der vier Gemeinden zum Kennenlernen
getroffen und Arbeitsbereiche in den Blick genommen, in denen
sich eine Zusammenarbeit lohnen wirde. Das betrifft das Leben
der Kirchenchére und Posaunenchére, die Kinder- und Jugend-
arbeit sowie viele andere Themen. Furs Erste wurde vereinbart,
dass man mehr Informationen miteinander austauscht und tber
die Aktivitaten der jeweils anderen besser Bescheid weild.

Okumenische Nachrichten

Seniorentreff

Der 6kumenische Seniorentreff trifft sich wieder am Donnerstag, 16.
Marz um 15.30 Uhr im evangelischen Gemeindehaus.

Herzliche Einladung an vertraute und neue Teilnehmende.

Okum. Fastenaktion - miteinander teilen

Wir sammeln vom 27. Marz bis 2. April 2023 haltbare Lebensmittel
und Hygieneartikel, um den Tafelladen in Mosbach zu unterstiitzen.
Die Mosbacher Tafel ist die Bricke zwischen Armut und Uberfluss
und bemuht sich mit zahlreichen ehrenamtlichen Helferlnnen um ei-
nen Ausgleich in unserer Region. An folgenden Stellen kdnnen Sie
Ihre Spende abgeben:

- Pfarrhaus der Ev. Kirchengemeinde Hiffenhardt

- kath. Kirche Maria Kénigin Huffenhardt (tagsiber gedffnet)

- oder nach tel. Absprache bei Frau Michaela Uhle, Tel. 06268/1620
Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung.
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Katholische Seelsorgeeinheit
Bad Rappenau und Obergimpern

&
Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu Bad Rappenau, St. Johannes
Baptist Heinsheim, St. Georg Siegelsbach, Maria Konigin Hiffen-
hardt, St. Cyriak Obergimpern, St. Josef Untergimpern, St. Margare-
tha Grombach, St. Agidius Kirchardt

Pfarrbiiro

Bad Rappenau, Salinenstralle 13, Tel. 07264/4332, Fax 07264/2449,
E-Mail: pfarramt.badrappenau@kath-badrappenau.de
Internet: www.kath-badrappenau.de

Offnungszeiten

Mo. 10.00 - 12.00 Uhr, Mi. 8.00 - 10.00 Uhr, Do. 16.00 - 18.00 Uhr,

Di. und Fr. geschlossen

Kath. Kur- und Klinikseelsorge
Monika Haas, Pastoralreferentin (zu erreichen im Pfarrbiiro)

Mittwoch, 15.3.
Bad Rappenau 9.00 Uhr  Eucharistiefeier, anschl. Betstunde um
Priesterberufungen
19.00 Uhr  Meditatives Abendgebet in der Fas-
tenzeit
Hiffenhardt 15.45 Uhr  Kreisaltersheim: Eucharistiefeier
Untergimpern  17.30 Uhr  Rosenkranz
18.00 Uhr  Eucharistiefeier

Donnerstag, 16.3.

Bad Rappenau 6.30 Uhr  Gemeindezentrum - gro3er Saal:
Morgenandacht in der Fastenzeit,
anschl. Friihstiick

15.30 Uhr  Curata: Wort-Gottes-Feier
Heinsheim 18.00 Uhr  Rosenkranz
18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Freitag, 17.3.
Bad Rappenau 15.00 Uhr  Kreuzwegandacht
18.30 Uhr  Eucharistiefeier, anschl. Oaseabend
(Anbetung und Lobpreis)

Obergimpern  18.00 Uhr  Kreuzwegandacht

Samstag, 18.3.

Bad Rappenau 10.00 Uhr  Alpenland: Wort-Gottes-Feier

Siegelsbach 17.00 Uhr  Rosenkranz

Grombach 18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse

Sonntag, 19.3. - 4. Fastensonntag (Laetare)

Bad Rappenau 10.30 Uhr

Wort-Gottes-Feier

17.00 Uhr  BuRgottesdienst fiir die Seelsorgeein-
heit, anschlieRend Gelegenheit zur
Beichte
Siegelsbach 9.00 Uhr  Eucharistiefeier, mitgestaltet vom Kir-
chenchor
18.00 Uhr  Kreuzwegandacht
Obergimpern  10.30 Uhr  Eucharistiefeier
Hiiffenhardt 18.00 Uhr  Kreuzwegandacht
Montag, 20.3.
Huffenhardt 18.00 Uhr  Rosenkranz
Dienstag, 21.3.
Bad Rappenau 14.30 Uhr  Gemeindezentrum - grol3er Saal:
Seniorentreff mit Andacht, Kaffee und
Kuchen
20.00 Uhr  Gemeindezentrum - groRRer Saal:
Elternabend zur Erstkommunion fiir
die Feiern in Bad Rappenau und Huf-
fenhardt
Grombach 17.00 Uhr  Ewige Anbetung der Gemeinde
18.00 Uhr  Eucharistiefeier
Siegelsbach 17.30 Uhr  Rosenkranz
Heinsheim 18.00 Uhr  Rosenkranz
Mittwoch, 22.3.
Bad Rappenau 9.00 Uhr  Eucharistiefeier, anschl. Betstunde um
Priesterberufungen
Huffenhardt 17.30 Uhr  Ewige Anbetung der Gemeinde
18.30 Uhr  Eucharistiefeier

Donnerstag, 23.3.

Bad Rappenau 6.30 Uhr  Gemeindezentrum - grol3er Saal:
Morgenandacht in der Fastenzeit,
anschl. Fruhstick

Obergimpern  17.00 Uhr ~ Gemeindezentrum: ewige Anbetung
der Gemeinde

18.00 Uhr  Gemeindezentrum: Eucharistiefeier

Heinsheim 18.00 Uhr  Rosenkranz

Kirchliche Nachrichten
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Kirchardt 19.30 Uhr  Gemeindehaus: offentliche Sitzung
des Pfarrgemeinderats

Sitzung des Pfarrgemeinderats

Der Pfarrgemeinderat trifft sich zur 6ffentlichen Sitzung am Donners-
tag, 23.3. um 19.30 Uhr im kath. Gemeindehaus in Kirchardt (Zeppe-
linstralRe 2). Herzliche Einladung dazu.

Fastenessen in Herz Jesu Bad Rappenau

Herzliche Einladung zum Fastenessen nach dem Gottesdienst (10.30
Uhr) am Sonntag, 26.3. ins kath. Gemeindezentrum Herz Jesu in
Bad Rappenau (Salinenstral’e 11). Es gibt Maultaschen und Waffeln.
Wir unterstiitzen mit dem Erlés die Misereor-Fastenaktion.
Seniorentreff in Bad Rappenau

Nach der pandemiebedingten Pause freuen wir uns, dass wieder ein
Seniorentreff stattfinden kann. Wir laden alle Seniorinnen und Seni-
oren am Dienstag, 21.3. um 14.30 Uhr ins kath. Gemeindezentrum
in Herz Jesu Bad Rappenau (Salinenstral3e 11) ein. Neben einer An-
dacht zum diesjahrigen Hungertuch freuen wir uns auf gute Gespra-
che bei Kaffee und Kuchen. Herzliche Einladung
Bildungswerk-Vortrag

»Der synodale Weg in Deutschland*

Dazu findet am Freitag, 24.3. um 17.00 Uhr ein Vortrag im kath. Ge-
meindezentrum in Bad Rappenau (Salinenstralle 11) statt. Referentin
ist Frau Dr. Aimut Rumstadt, Theologin und Leiterin des Bildungszen-
trums Heidelberg, die im Anschluss an den Vortrag zum Dialog daru-
ber einladt. Herzliche Einladung.

Seit Advent 2019 findet in der kath. Kirche in Deutschland eine Aus-
einandersetzung mit aktuellen Herausforderungen statt. Der Vortrag
wirft einen Blick auf den bisherigen Weg, die aktuellen Herausfor-
derungen und Sitzungen des synodalen Weges sowie auf Schwie-
rigkeiten und Hoffnungen, die damit verbunden sind. 2023 soll der
Prozess beendet werden - wo stehen wir, wie werden die Ergebnisse
umgesetzt werden?

Die Kur- und Klinikseelsorge ladt ein

Meditative Abendandacht in der Fastenzeit

Risse, Staub und Hoffnungsblumen® zum Misereor-Hungertuch
Mi., 15.3., 19.00 Uhr, Kath. Kirche Herz Jesu, Salinenstrafe 13, Bad
Rappenau

Gerne nehmen wir uns auch Zeit fir ein Gesprach mit lhnen.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Wir wiinschen lhnen alles Gute und Gottes Segen.

Monika Haas und Jurgen Steinbach

Sie finden die Angebote der Kurseelsorge auch unter
www.seelenbad-rappenau.de.

Jehovas Zeugen

Im Lohle 5, 74206 Bad Wimpfen

WWW.jw.org

Jeder ist willkommen. Eintritt frei. Keine Geldsammlungen.

Die Zusammenkinfte finden im Gemeindesaal unter der genann-
ten Adresse statt. Eine Teilnahme per Videokonferenz ist ebenfalls
maoglich.

Kontakt Gemeinde Bad Wimpfen: 0157/34926996

Kontakt Gemeinde Neckarsulm: 07136/9627985

Mittwoch und Donnerstag

19.00 Uhr  Unser Leben und Dienst als Christ
u. a. Wertvolles fir uns aus dem Bibelbuch ,,1. Chronika“
(Kapitel 27 bis 29) sowie Besprechung des Themas
~Wie kénnen wir in Gottes Augen rein sein?* *
* Diese Lektion (Nr. 40) ist Bestandteil des interaktiven
Bibelkurses ,Gliicklich - fir immer”, abrufbar auf jw.org
> Bibliothek > Blicher und Broschuren.

Samstag

18.00 Uhr  Bibel und Praxis
Habe ich den Geist eines Evangeliumsverkiindigers?

Sonntag

10.00 Uhr  Bibel und Praxis

Die Sintflut - nicht nur eine Geschichte
jeweils anschlieRend Wachtturm-Bibelstudium

Respektiere bitte die Stille
auf dem Friedhof
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DRK Ortsverein Hiiffenhardt

Blutspende am Donnerstag, 23.3.2023

Ll

BLUTSPENDE

Donnerstag Hiiffenhardt
2 3 Mehrzweckhalle
Mihlbacher Stralie 5
Mérz 14:30 - 19:30 Uhr
0-0- SPENDE

Bitte online Termin reservieren:
www.blutspende.de

BEIM ROTEM KRELZ

HSV-Nachrichten

, -
L\"

Abteilung FuBball

Spielankiindigungen
Sonntag, 19.3.2023, 15.00 Uhr
FC Freya Limbach - SpG |
Sonntag, 19.3.2023, 15.00 Uhr
FC 1927 Binau - SpG Il

Landfrauenverein Hiiffenhardt
und Kalbertshausen

Hallo liebe LandFrauen und LandManner,

am Sonntag, 19.3.2023 ist es dann so weit:

Wir feiern unser 40-jahriges Vereinsjubilaum ab 12.00 Uhr im Lin-
denhof am Markt in Neckarelz.

Wer sich noch kurz entschlossen anmelden mdchte, bitte bis zum
17.3.2023 bei Ingrid Haal, Tel. 06268/1228 anmelden.

Wir freuen uns auf ein leckeres Essen und spannende Gesprache am
Nachmittag bei Kaffee und Kuchen.

Eure Vorstandschaft

Sportverein Kalbertshausen

Einladung zur Jahreshauptversammiung

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung des SV Kélbertshausen
findet am Sonntag, 26.3.23 im ,Durstigen Geisbock” in Kélbertshau-
sen statt. Beginn ist um 18.00 Uhr.

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:

Begriilung

Totenehrung

Bericht des 1. Vorsitzenden

Kassenbericht

HPON -~
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5. Bericht der Kassenpriifer

6. Aussprache zu den Berichten

7. Entlastung der Vorstandschaft

8. Ehrungen

9. Neuwahlen
10. Verschiedenes
11.  Schlusswort
Weitere Antrage kdnnen bis zum 20.3.2023 schriftlich beim 1.Vorsit-
zenden eingereicht werden. Wir freuen uns Uber eine rege Beteili-
gung sowie Anregungen und Vorschlage.
Die Versammlung findet unter den zu diesem Zeitpunkt geltenden
Hygieneregeln statt.
Martin Erlewein, 1.Vorsitzender

Odenwaldklub Ortsgruppe
HaBRmersheim

Vorschau Marz/April

24. Marz Fruhjahrstagung des Bezirks 10 im Gasthaus ,Am Treidelpfad*
10. April Osterwanderung auf dem Michaelsberg in Gundelsheim-Bot-
tingen

30. April 100 Jahre OWK-Ortsgruppe Heidelsheim mit Bezirkswander-
tag

Halbtagswanderung am Donnerstag, 16. Marz 2023
Wanderfiihrung: Roger Dell

Treffpunkt um 13.45 Uhr am Parkplatz Neckarsteg mit Pkw
Thema der Wanderung: Historische Bauwerke und Sehenswiirdig-
keiten von Neckarelz.

Wir fahren zundchst mit den Pkw nach Mosbach-Neckarelz. Vom
Parkplatz am Messplatz aus Gbemimmt Roger Dell die Gruppe und
wird uns auf einem ca. 2-stiindigen historischen Rundweg verschie-
dene Sehenswiirdigkeiten zeigen, wie z.B. das Alfeld‘sche Haus, die
alte Posthalterei, die Gieflerei R6th, das Tempelhaus, die Marienkir-
che, den alten Bahnhof usw. Zum Abschluss werden wir dann bei
Kaffee und Kuchen im Heimatmuseum Neckarelz die Wanderung
ausklingen lassen. Zu dieser kulturhistorischen Wanderung sind alle,
die ihre ndhere Heimat kennenlernen méchten, recht herzlich einge-
laden, auch Nichtmitglieder.

Fruhjahrstagung des Bezirks 10 am Freitag, 24. Marz 2023

Liebe Wanderfreundinnen, liebe \Wanderfreunde,

wie bei der letzten Herbsttagung beschlossen, findet die Friihjahrsta-
gung 2023 des Bezirks 10 in Halimersheim statt. Beginn ist um 17.30
Uhr im Gasthaus ,,Am Treidelpfad“. Bevor es zur Tagesordnung geht,
kann bis 19.00 Uhr noch etwas gegessen werden und ein Gesprachs-
austausch der Ortsgruppen stattfinden. Hierzu sind alle Interessenten
des Odenwaldklubs Ortsgruppe Halimersheim herzlich eingeladen.

7 i_‘iff;
DLRG Ortsgruppe Gundelsheim %& :

Einladung zur Jahreshauptversammlung am 17.3.2023

Liebe Mitglieder,

hiermit laden wir Sie recht herzlich zur Jahreshauptversammilung
der DLRG-OG Gundelsheim am kommenden Freitag, 17.3.2023 um
19.00 Uhr im Vereinsheim (Gottlieb-Daimler-Strae 29/1) ein.
Tagesordnung

1. BegriBung durch den 1. Vorsitzenden

2. Totengedenken

3. Bericht des 1. Vorsitzenden

4. Bericht des Leiters Wirtschaft und Finanzen

5. Bericht der Kassenrevisoren
6

7

8

9

Antrag auf Entlastung

Haushaltsplan 2023

Antrag auf Genehmigung des Haushaltplans

. Bericht der technischen Leitung

10. Bericht der Jugendleitung
11.  Antrége und Sonstiges
12.  Ehrungen
Bitte beachten Sie, dass fiir die Teilnahme eine Voranmeldung tber
unsere Homepage erforderlich ist: https://gundelsheim.dirg.de/.
Jirgen Brandl, 1. Vorsitzender
Einladung zur Jugendjahreshauptversammlung am 17.3.2023
Liebe Mitglieder,
hiermit laden wir Sie recht herzlich zur Jugendjahreshauptversamm-
lung der DLRG-Jugend-OG Gundelsheim am kommenden Freitag,
17.3.2023 um 18.00 Uhr im Vereinsheim (Gottlieb-Daimler-Strale
29/1) ein.
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Tagesordnung

1. Begriiflung

2. Bericht der Jugendleitung

3. Sonstiges

Bitte beachten Sie, dass fiir die Teilnahme eine Voranmeldung tber
unsere Homepage erforderlich ist: https://gundelsheim.dirg.de/.
Helen Moos, Jugendleitung

Forderverein Wasserrettung %
Gundelsheim-HaRmersheim =

Einladung zur Jahreshauptversammlung am 17.3.2023

Liebe Mitglieder,

hiermit laden wir Sie recht herzlich zur Jahreshauptversammlung des
Fordervereins Wasserrettung Gundelsheim-HalRmersheim e.V. am
kommenden Freitag, 17.3. um 18.30 Uhr im Vereinsheim (Gottlieb-
Daimler-Stral3e 29/1) ein.

Tagesordnung

Begriiung

Bericht des 1. Vorsitzenden

Bericht des Kassiers

Bericht der Kassenpriifer

Antrag auf Entlastung des Kassiers

. Sonstiges

Bitte beachten Sie, dass fiir die Teilnahme eine Voranmeldung tber
unsere Homepage erforderlich ist: https://gundelsheim.dirg.de/.
Andreas Bergner, 1. Vorsitzender

AMSEL Kontaktgruppe Schwarzbachtal

Osterbasar

Am 1.4. und 2.4.2023 findet ein Osterbasar zugunsten der AMSEL-
Kontaktgruppe Schwarzbachtal im Alten Josefsaal in Untergimpern
statt. Der Basar beginnt an beiden Tagen jeweils um 10.00 Uhr und
endet um 16.00 Uhr. Verkauft werden selbst gestrickte Socken, diver-
se Handarbeiten, Haushalts- und kleine Elektroartikel.

Edgar Mihlburger und Gisela Askani verkaufen zugunsten der
AMSEL-Kontaktgruppe Schwarzbachtal selbst gestrickte Socken.
Wer welche erwerben méchte, kann sich gerne bei ihnen unter Tel.
07268/1449 oder Tel. 0173/8703867 melden. Edgar Muhlburger
kommt auch zu Ihnen nach Hause.

Kontaktgruppenleiter Edgar Muhlburger, Tel. 0173/8703867 und
Christian Lerch, Tel. 0176/23411070

E-Mail schwarzbachtal@amsel.de

oA wWN =

Was noch

Aus dem Verlag

Oster-Vorbereitungen bei den Hasen

Ostern ist nicht mehr allzu fern.
Bald mussen Hasen sich bewahr'n.
Papa ladt zur Besprechung ein,
und alle kommen - GroB3 und Klein.

Einzig geht es um’s Osterfest

und was sich anders machen lasst.
Gespannt hort jedes Haschen zu.
Manch eines denkt: Vorbei die Ruh.. .

Durchaus wird Neues diskutiert
und dieses Frihjahr ausprobiert.
Standardfarben sind iberholt.

Im Trend liegen jetzt Silber, Gold.
Zu tun gibt’s ab sofort genug.

Vier Wochen - die vergeh'n im Flug.
Das Team ist durchaus motiviert;
die Arbeit gut organisiert.

Die Hasen sind erst dann zufrieden,
wenn Kinder dieses Ostern lieben.

Christa Maria Beisswenger, Leinfelden-Echterdingen

Was sonst noch interessiert
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Uberbackene Laugenstangen mit getrockneten
Tomaten

Martin Gehrlein fiillt Laugenstangen mit einer wiirzigen Mas-
se aus Lauchzwiebeln, Apfel und getrockneten Tomaten. Die
Stangen werden im Ofen mit Kése iiberbacken. Einfach und
kostlich.

Portionen: 4

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: pro Laugenstange (8): Kcal: 440, KJ: 1853, E: 118 g, F:
169,KH:57 g

Koch/Koéchin: Martin Gehrlein

Zutaten

« 4 lauchzwiebeln

« 1 Apfel, z.B. Elstar

« 100 g Kochschinken

+ 100 g Gouda oder anderer Kése

+ 4Tomaten, getrocknet

« 1 EL Rapsol

+ etwas Pfeffer

- 4 Eier (GroBBe M)

« 200 g saure Sahne

+ etwas Salz

- etwas Paprikapulver, edelsii

« 8 Laugenstangen, frisch oder vom Vortag
1 Bund Schnittlauch

Zubereitung

1. Lauchzwiebeln putzen, abbrausen und kleinschneiden. Ap-
fel abbrausen, vierteln, entkernen und fein wiirfeln. Schinken
ebenfalls kleinschneiden. Kase reiben. Tomaten fein wirfeln.

2. Ol in einer Pfanne erhitzen. Lauchzwiebeln darin ca. 1 Minute
dinsten. Schinken und Tomaten zugeben und weitere ca. 1-2
Minuten diinsten. Mit etwas Pfeffer wiirzen.

3. Eier und saure Sahne verriihren. Mit wenig Salz, Pfeffer und
Paprika wirzen. Den Kése, bis auf 4 EL und die Apfelwirfel un-
termischen.

4. Die Laugenstangen langs einschneiden und leicht auseinan-
derdriicken.

5. Den Schinken-Zwiebel-Mix darauf verteilen und mit dem tb-
rigen Kase bestreuen.

6. Laugenstangen auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen.
Im Backofen bei 180 Grad Ober- und Unterhitze auf der mittle-
ren Schiene etwa 8-10 Minuten (iberbacken.

7. Inzwischen den Schnittlauch abbrausen, trockenschitteln
und in Rollchen schneiden.

8. Laugenstangen aus dem Ofen nehmen, mit Schnittlauch be-
streuen und servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR

ALPENLAND
ALPENLAND Haus der Betreuung und Pflege Bad Rappenau A EHAL I

Fronackerstrae 43 Unser Angebot u.a.:
74906 Bad Rappenau » Vollzeit-/Kurzzeit-/Verhinderungspflege
07264 8930 » Tagespflege

Bad-rappenau@betreuung-und-pflege.de » Eingliederungshilfe gem. SGB XII

- In guten Handen -
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Namibia undreise 2024

mit Fly & Help und
Stars unter Afrikas Sternen

A =TS

2.499 €

19-tdgige Kombi-

nationsrundreise
Namibia und Sid-
afrika buchbar!

Tauchen Sie ein in die Schonheit Namibias

Windhoek und Umgebung - Sossusvlei - Swakopmund - Etosha.
Erleben Sie eines der schonsten Lander der Welt und die einzigartige
Atmosphére eines Konzertes auf einer Namibischen Lodge, mit drei
Highlights der deutschen Schlagerwelt: Anna-Maria Zimmermann,
Mickie Krause, Markus und Yvonne. Das Konzert ,,Stars unter Afrikas
Sternen 2024“ zugunsten der Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP
werden Sie noch lange in Erinnerung behalten.

Tauchen Sie auf dieser Busrundreise in die Schénheit Namibias ein und
lassen Sie sich von der Vielfalt eines Landes fesseln, in dem Deutsch
sogar noch oft gesprochen wird.

Ihre inkludierten Reise-Highlights:

- Konzert »Stars unter Afrikas Sternenc«
« 2 Stadtrundfahrten (windhoek & Swakopmund)

Anna-Maria Zimmermann, Mlckle Krause, Markus und Yvonne (Neue Deutsche Welle)

www.schlagernacht-namibia.de

% 50 €

.d/ pro Person

einen Schulbau auf Hispaniola verwendet.
www.fly-and-help.de

vom Reisepreis kommen der Reiner Meutsch
Stiftung FLY & HELP zugute und werden fiir

im DZ vom 18.01.-30.01.2024
13-tégig (10 Néchte) ab/bis
Frankfurt inkl. Flug, Busrundreise,
teils Halbpension und Konzert

Buchungscode:
NB24

INKLUSIVLEISTUNGEN

- Linienflug mit mit renommierter Airline von
Frankfurt nach Windhoek in der Economy
Klasse

- Flughafensteuern und Sicherheitsgebtihren

- Transfers im klimatisierten Reise- oder
Minibus gem&B Reiseverlauf

- 10 Ubernachtungen in Hotels und Lodges
der Mittelklasse, Unterbringung im Doppel-
zimmer (davon 6 Nachte auf Rundreise,

2 Nachte auf dem 4* Midgard Country
Estate und 2 N&chte in Windhoek im
4* Safari Court Hotel)

- 10 x Fruhstlck, 5 x Abendessen
- Konzert »Stars unter Afrikas Sternenc«

- 2 Stadtrundfahrten
(Windhoek und Swakopmund)

- Besuch eines FLY & HELP Schulprojektes
- Eintritte in die Nationalparks laut Reiseverlauf
- Ausflugsangebote optional zubuchbar

- Deutschsprachige Reiseleitung

- Reisepreissicherungsschein

Buchungsmaéglichkeiten:
18.01.- 30.01.2024
Einzelzimmerzuschlag: 449 €

ab 2.499 € p.P.

Jetzt buchen unter:
Tel.: 0214-7348 9548

(Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

E-Mail: reisen@prime-promotion.de
Veranstalter: Prime Promotion GmbH

eeeccccsccscscscsccce
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www.lokalmatador.de/fit-gesund

Psyche und Korper ins Gleichgewicht bringen

Ob auf der Arbeit, zu Hause oder im Freundeskreis - wenn die Anforderungen des Lebens Menschen unter Druck setzen, entsteht
Stress. Dieser kann dauerhaft und gesundheitsschidigend sein. Oft reichen jedoch kleine Verdnderungen in den Lebensgewohnheiten,

um Ausgeglichenheit und Entspannung in den Alltag zu bringen.

Das Phidnomen Stress kennen
Menschen seit ewigen Zeiten.
Urspriinglich diente er unseren
Vorfahren dazu, Gefahren zu
iiberleben. Noch immer laufen
menschliche Stressreaktionen
nach altbekannten Mustern ab.

Stress ist natiirlich

»In der Alarmphase beschleu-
nigen sich Herzschlag und
Atmung, und die Muskeln
spannen sich an. Dann wird
gehandelt, je nach Situation
entweder angegriffen oder ge-
flohen. In der Erholungsphase
schliefllich bauen wir die ver-
brauchten Energiereserven wie-
der auf€, erklart Psychologin
Andrea Jakob-Pannier. Stress
ist demnach eine natiirliche
Reaktion auf besondere Belas-
tungen. Entscheidend ist, wie
man Stress grundsdtzlich wahr-

nimmt. ,Positiv erlebt, kann
Stress das Wohlbefinden und
Selbstvertrauen steigern. Gerét
die Balance zwischen An- und
Entspannung aus den Fugen,
empfinden wir Stress als nega-
tiv und fiihlen uns iiberfordert.
Langfristig kann das korperlich
und psychisch krankmachen®,
so Jakob-Pannier.

Wie reagiert der Korper
auf Stress?

Typische korperliche = Stress-
reaktionen sind Muskelver-
spannungen, Riicken- und
Kopfschmerzen, beschleunig-
ter Herzschlag und schnellere
Atmung, Blutdruckanstieg oder
-abfall und SchweifSausbriiche.
Auch Magen-Darm-Probleme
konnen auf Stress hinweisen.
Als psychische Reaktionen auf
Stress sind Unsicherheit, Ge-

reiztheit, depressive Stimmung,
aber auch Konzentrations-
schwiache und Hektik gut be-
kannt.

Was hilft gegen Stress?

»Zundchst ist es ratsam, auf die
Reaktionen des eigenen Korpers
und der Psyche zu achten. Hilf-
reich ist es, die Stressausloser zu
erkennen und sie moglichst zu
beseitigen’, rét die Psychologin.
Am Arbeitsplatz oder im Ho-
meoffice lassen sich vielleicht
Abldufe anders organisieren. In
der Freizeit oder im Familien-
leben helfen Struktur und klare
Regeln, aber auch Achtsamkeit.
Lassen sich die Stressausloser
nicht ginzlich vermeiden, ist
es ratsam, sich selber stark zu
machen.

»Eine Moglichkeit sind Atem-
iibungen. Sie haben den Vorteil,
dass sie sich gut in den Alltag
einbauen lassen und rasch Wir-
kung zeigen®, so Jakob-Pannier.
Hilfe boéten heutzutage auch
digitale Apps. Wer selber aktiv
werden will, findet beispiels-
weise im Hatha Yoga eine sehr
gute Moglichkeit, sich durch
Korper- und Atemiibungen im
Alltag ganz bewusste Pausen
von stressigen Situationen zu
schaffen. Yoga hat zudem den

Vorteil, dass die Krankenkassen
beim Einstieg helfen, indem sie
es auch als Priaventionsmaf3-
nahme bezuschussen.
(BARMER/red)

« Uhr auf gewlinschte Medi-
tationszeit einstellen.

- Eine entspannte Position
einnehmen, egal ob ste-
hend oder liegend. Hierbei
auf einen geraden Riicken
achten, sodass tiefe und
gleichmaBige  Atemziige
moglich sind.

« Nach Belieben die Augen
schlieBen und mit der
Atemiibung zur Entspan-
nung beginnen.

 Vollstandig einatmen und
dabei bis vier zahlen.

» AnschlieBend die Luft an-
halten und erneut bis vier
zdhlen.

« Ausatmen und dabei wie-
der bis vier zéhlen.

« Anschlieend die Luft an-
halten und erneut bis vier
zdhlen usw.

« Immer moglichst tief in
und aus dem Bauch heraus
atmen.

Noch mehr Tipps gegen Stress finden Sie unter
www.lokalmatador.de/webcode/thema-2786/
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Das erste Frihlingshighlight in Baden-
Wirttemberg riickt naher: die Bliite der
japanischen Zierkirsche im Schwetzinger
Schlossgarten. Schon ist von der kiinfti-
gen Blltenpracht einiges zu erahnen, auch
wenn das kalte Wetter der letzten Tage
den zartrosa Bliten aktuell noch etwas zu
schaffen macht. Wann die Baume in voller
Bliite stehen, ist ungewiss und die Blite
kurz. Daher bietet das digitale Bliihbarome-
ter Fans die M&glichkeit, den Fortschritt der
rosa-weilen Bliiten online mitzuverfolgen.

Jedes Fruhjahr verwandeln japanische
Zierkirschen den Moscheegarten des
Schwetzinger Schlossparks in ein rosafar-
benes Bliitenmeer — und geben damit das
sichere Zeichen fir den Friihlingsbeginn
in der Kurpfalz.

Die aus Japan stammende Zierkirsche
gilt als Vorbotin fir den Friihling: Die
Schonheit der in Bliite stehenden Kirsch-
baume wird in ihrer Heimat traditionell
und gro mit dem Fest ,Hanami” ge-
feiert. Das Kirschbliitenfest markiert in
Japan den Friihlingsanfang. Nach dem

Foto: amoos/NM-Axchiv

. Der Moscheegai';‘ten hiillt sich.zum Friifli

kalten Februar heiflen die Japaner so den
Frihling willkommen.

BLUTENMEER
DasgehtabernichtnurinFernost, sondern
auch bei uns im nahen Suden. Im Schwet-
zinger Schlossgarten ist die Kirschbliite
eines der Highlights im Jahreskalender.
Vor der Kulisse der wunderschénen Gar-
tenmoschee hillen sich ab Anfang Marz
die japanischen Zierkirschbdume ganz
langsam in zarte Pastelltone. Ende Marz,
wenn die kdltesten Tage des Jahres end-
gultig vorbei sind, erstrahlt dann der ge-
samte Moscheegarten in kraftigem Rosa
- das sichere Zeichen fiir den Friihlingsbe-
ginn in der Kurpfalz und im Landle.

Auch in Schwetzingen zieht das ein-
drucksvolle Naturerlebnis jedes Jahr zahl-
reiche Besucherinnen und Besucher in
den Schlossgarten. ,Viele Gaste erkundi-
gen sich bereits jetzt bei uns, ob die Kir-
schen schon bliihen”, sagt Sandra Moritz,
Leiterin der Schlossverwaltung. ,Bis die
Bliite komplett ist, missen wir uns noch
ein wenig gedulden”, so die Leiterin.

Peginn in ein zartes Rosa.

BLUHSTAND ONLINE VERFOLGEN

Die japanische Zierkirsche bliiht nur tGber
einen kurzen Zeitraum: Zehn bis vierzehn
Tage lang kdnnen Besucherinnen und Besu-
cher die rosafarbene Pracht im Obstgarten
rund um die Moschee bewundern. Zusam-
men mit weiteren Frihlingsblihern wie
Narzissen, Tulpne und Co. bietet sich hier
ein blihendes und farbenfrohes Spektakel.

Wie wadre es also mit einem Tagestrip
in die Kurpfalz? Fir alle, die sich aktuell
informieren mochten, wann sich die
Knospen 6ffnen, bieten die Staatlichen
Schlésser und Garten Baden-Wirt-
temberg ab sofort wieder das digitale
Bliihbarometer an. Es halt alle Kirsch-
bliiten-Fans Uber die Entwicklung des
Naturschauspiels auf dem Laufenden. Zu
Beginn zeigt das Bliihbarometer eine ak-
tuelle Aufnahme pro Woche - riickt die
Bliite allmahlich ndher, werden in immer
kiirzeren Abstanden neue Bilder zur Zier-
kirsche eingestellt. Steht die Zierkirsche
dann kurz vor der vollen Blite, wechseln
die Bilder sogar taglich. Je nach Anstieg
der AuBentemperatur blihen die Kirsch-
bdaume ab etwa Mitte bis Ende Marz. Ak-
tuell (Stand 9. Marz) sind bereits einige
zarte Pastelltone zu erkennen - ist das
Wetter erstmal bestéandiger, geht es aber
meistens ganz rasch. Schnell sein lohnt
sich also! (ssg/red)

lokalmatador

Aktuelle Bilder sowie den Link zum
Blihbarometer finden Sie entweder
Uiber den QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/bluehbarometer/
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Spenden-
aufruf
Nothilfe Erdbebenopfer:
Spenden Sie bitte fur die Opfer
in der Turkei und Syrien

Das Leid ist unermesslich. Auch nach mehr als einem Monat. Millionen von
Menschen haben Familie, Freunde, ihr Zuhause verloren.

Den Uberlebenden in den Zeltlagern fehlt es an Trinkwasser,
Decken, Kleidung. Die arztliche Versorgung reicht nicht aus.
Es mangelt an Toiletten, Hygieneartikeln ...

Wir missen helfen!

Die Nussbaum Stiftung bittet auf der Spendenplattform
www.gemeinsamhelfen.de um Spenden fiir das Hilfsprojekt
+Nothilfe Erdbebenopfer”. Nussbaum Medien verdoppelt mit
einem Spendentopf von 10.000 Euro die eingehenden Spen- 3 9 %
den, bis dieser geleert ist. Ohne Abziige gehen die Spenden
direkt an das Deutsche Rote Kreuz. Das DRK bringt die drin-
gend bendtigten Hilfsgiter in die Erdbebengebiete.

finanziert

Spenden Sie bitte jetzt!

Auf www.gemeinsamhelfen.de ist das Projekt auf der Startseite gelistet. Danke.

@ NUSSBAUM gtll.’ftsusngAU M gemeinsamhelfen.d e www.nussbaum-medien.de

——
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TRAUER

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzdhlt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

Rosina Anna Miiller

geb. Wagner
1 10. Februar 2023

Herzlichen Dank
Abschied nehmen von einem geliebten Menschen
bedeutet Trauer und Schmerz aber auch Liebe und Dankbarkeit.

Wir danken allen, die ihre Freundschaft, Liebe und Verbundenheit
in vielfaltiger Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehorigen

Annette und Stephan

Hiiffenhardt, im Mérz 2023

EINE DER GROSSTEN UND SCHONSTEN GRAB-

MALAUSSTELLUNGEN BADEN-WURTTEMBERGS . . .
Niemand ist fort, den man liebt.

Liebe ist ewige Gegenwart - Stefan Zweig -

* Fachmiinnische und persinliche Beratung.
* Qualitativ hochwertige und erstklassige Arbeiten.
* Schine, individuelle Grabmale nach Kundenwunsch

und zu giinstigen Festpreisen.
« Lieferung und Aufstellung auf allen Friedhéfen in

MAURER ganz Baden-Wiirttemberg ohne Mehrpreis! Anna Gutmayer

GRABMALE SalinenstraBe 31 - 74177 Bad Friedrichshall
Tel. 071 36/95 96-0 - www.mavrer-grabmale.de 122.02.2023

FUR ERINNERUNGEN MIT STIL

Herzlichen Dank
Ihr Bestatter im Neckartal
X . mochten wir allen sagen, die sich in stiller Trauer mit
Hirschhorner Landstr. 1 - 69412 Eberbach BestattungShllfB uns verbunden fiihlten, ihre Anteilnahme auf vielfaltige
Tel. 06271 80 99 550 —_— und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten und
Hauptstr. 19 - 74928 Huffenhardt ; ‘ WUSCher unsere liebe Verstorbene auf ihrem letzten Weg begleitet
Tel. 06268 92 84 15 jederzeit erreichbar: haben.

Mobil 0160 90 636 075 - www.bestattungshilfe-wuscher.de

Im Namen aller Angehorigen
Johann und Christine Gutmayer

% dem Tod eines geliebten Menschen
verliert man vieles, niemals aber

‘ : - Kilbertshausen, im Mirz 2023
die gemeinsam verbrachte Zeit. o.V.

Celiebt unvergessen
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STELLEN JObSUCh@ vz

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
schnellstmoglich in Vollzeit eine

zuverlassige, qualifizierte
Fachkraft fiir Lagerwirtschaft w/wia)

Erfahrung in diesem Bereich und ein giiltiger
Staplerschein sind von Vorteil, aber nicht
Voraussetzung, Quereinstieg maglich.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

ASK Kunststoffe GmbH, Manuel Schmidt
Neckarstral3e 20, 74847 Obrigheim
oder manuel.schmidt@ask-kunststoffe.de

Wir suchen fiir das von uns betreute
Pflegezentrum Hiffenhardt zum sofortigen Eintritt

Kiichenhilfe, Koch,
stellvertretenden Kiichenleiter (m/w/d)

in Voll- und/oder Teilzeit.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail an:
info@bestlife-gruppe.de
oder telefonisch unter 07134/961410

bestLiFE Catering GmbH, Dimbacher Str. 23, 74182 Obersulm

Regionale Stellenangebote
fUr Baden-Wdrttemberg

WGKK Partner

Knapp Geier Klingmann Holzner Prokop
M Partnerschaftsgesellschaft mbB

Wirtschaftspriifer B Steuerberater

Wir suchen:

Steuerfachwirt / Steuerfachangestellter (m/w/d)
Bilanzbuchhalter / Buchhalter (m/w/d)
Lohnbuchhalter (m/w/d)
fiir die Standorte Mosbach und Eberbach

und

Auszubildende fiir Steuerfachangestellter (m/w/d)
fiir den Standort Eberbach

Werden Sie Teil unseres innovativen, zukunftsorientierten und motivierten Teams!

Jetzt schnell und einfach bewerben unter

www.wgkk.de/jetzt-bewerben.html

oder per E-Mail
personal@wgkk.de

]
=

Foto: abdoudz/Getty Imageslistockpho‘t:-

[w] k. [m]
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Mitarbeiter Druckmaschinenmontage
Sachbearbeiter fiir die Stabsstelle fiir Presse- & Offentlichkeits-

BWB Graphische Maschinen Service GmbH  Sankt Leon-Rot 105028927

Ertbreit [l i) Byemie Stadt Brackenheim Brackenheim 105030509
Buchhalter Karin Schmid Hausverwaltung GmbH Bad Friedrichshall 105031165
Anerkennungspraktikanten zum staatlich anerkannten Erzieher ~ Gemeindeverwaltung lIsfeld lIsfeld 105029004
Padagogische Fachkrafte Buirgermeisteramt Mulfingen Mulfingen 105031106
Pflegehelfer Haus AGAPE Mulfingen-Berndshofen Mulfingen 105031312
SAP Anwendungsbetreuer CML L-Bank Karlsruhe 104990496

Servicetechniker fiir den Bereich Mobility

jobsuche

—

Benway Industrial Services GmbH

Werbung bringt Erfolg!

Muinchen, Stuttgart, Hessen, NRW 104789024

Diese und Uber 13.000 weitere Anzeigen finden Sie auf www.jobsuchebw.de

_
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KOMMUNALE ARBEITGEBER

www.jobsuche-bw.de/

Stabile Jobs mit Verantwortung

Damit das tigliche Leben reibungslos abliduft geben zahlreiche kom-
munale Mitarbeiter jeden Tag ihr Bestes. Als Arbeit- und Auftragge-
ber arbeiten kommunale Unternehmen professionell und innovativ.
Die Bezahlung erfolgt nach Tarif und die Beschiiftigten profitieren
von guten Weiterbildungsméglichkeiten sowie beruflichen Perspek-
tiven - von der Ausbildung an. Kommunale Unternehmen spielen
eine entscheidende Rolle fiir die lokale Gemeinschaft und bieten
zahlreiche Karriereméoglichkeiten fiir Menschen, die eine Karriere

im offentlichen Dienst anstreben.

Beschiftigte in kommunalen Un-
ternehmen haben einige Vorteile,
die sie bei anderen Arbeitgebern
nicht hétten. Zunéchst ist da die
Stabilitait: Kommunale Unter-
nehmen haben oft eine lange
Geschichte und sind gut im Ge-
meinwohl verankert, was zu einer
hoheren Stabilitit und langfristi-
gen Perspektive fiir die Mitarbei-
ter fithrt.

Soziale Verantwortung

Kommunale Unternehmen ha-
ben oft eine starke Verpflichtung
zur Forderung und Unterstiit-
zung der lokalen Gemeinschaft,
was fiir viele Mitarbeiter ein
wichtiger Aspekt bei der Wahl
des Arbeitgebers ist. Sie stellen
die kommunale Daseinsvorsor-
ge sicher. Unter die kommunale
Daseinsvorsorge fallen die Ver-
sorgung mit Elektrizitit und
Wasser, die Miillabfuhr und die
Abwasserbeseitigung. Zur Da-
seinsvorsorge zahlen aber auch
Kindertageseinrichtungen, Ver-
kehrsinfrastruktur, Park- und
Griinanlagen, Straflenreinigung
und Winterdienst, Schwimm-
bader sowie Friedhofe und die
allgemeine Verwaltung. Unter
die allgemeine Verwaltung fallen

beispielsweise die Hauptimter,
die Finanz- und Personalverwal-
tung sowie die Gemeindeorgane.
Auch die Vergiitung und Leis-
tungen, die kommunale Un-
ternehmen anbieten, konnen
konkurrenzfihig sein. Kommu-
nale Unternehmen bieten oft eine
breite Palette an Karrieremog-
lichkeiten, von technischen bis
hin zu Verwaltungspositionen,
was es den Mitarbeitern ermdg-
licht, sich innerhalb des Unter-
nehmens  weiterzuentwickeln.
Oft haben kommunale Unter-
nehmen eine familienfreundli-
che Kultur und bieten flexible
Arbeitszeiten und Home-Office-
Optionen, um eine ausgewogene
Work-Life-Balance zu fordern.
Insgesamt bieten kommunale
Unternehmen viele Vorteile fiir
ihre Mitarbeiter, die iiber das
reine Gehalt hinausgehen. Es ist
wichtig, sich griindlich tiber die
verschiedenen Arbeitgeberoptio-
nen zu informieren und zu iiber-
legen, welche Faktoren einem am
wichtigsten sind. Aufgrund des
demografischen Wandels gibt es
auch bei kommunalen Unter-
nehmen einen Fachkriftemangel
und damit ausgezeichnete Chan-
cen fiir Arbeitnehmer. (ao)

Foto: jacoblund/iStock/Getty Images Pl

natiprlie - adtio

Gemeinde Huffenhardt
it Oristail Kalbarishasan

Die Gemeinde Hiiffenhardt sucht

eine Betreuungskraft (m/w/d) fiir die Grundschule
Hiiffenhardt (Kernzeitbetreuung, Nachmittagsbetreuung)

Wir bieten lhnen:

« Vergiitung nach TV6D

- einen unbefristeten Arbeitsvertrag in Teilzeit (ca. 10 Wochenstunden)
« Zusatzversorgung (ZVK)

Betreuungszeiten: Montag bis Freitag ab 7:30 Uhr (vor Unterrichtsbeginn, ca. %2
Stunde) und nachmittags von 12:15 Uhr bis 14:30 Uhr

Einstellungstermin: 01.09.2023 oder nach Absprache

Weitere Informationen zur Stelle, unseren Anforderungen und der Bewerbung
finden Sie unter www.hueffenhardt.de/Rathaus & Service/Ausschreibungen.

Bewerbung schriftlich oder per E-Mail, bis 31.03.2023 an die Gemeinde
Huffenhardt, Reisengasse 1, 74928 Hiiffenhardt, E-Mail-Adresse:
Rathaus@hueffenhardt.de.

Ihre Fragen beantwortet Karin Ernst, Hauptamtsleiterin, Tel. 06268-9205-12.

natirtick -akitio

Gemeinde Halfenhardt
it Ontstal Kalborshassan

Die Gemeinde Hiiffenhardt sucht

Padagogische Fachkraft; Erzieher, Natur- oder Waldpadagoge

Anerkennungspraktikant (m/w/d)

fiir unseren neu gegriindeten Naturkindergarten in Hiiffenhardt

Wir bieten lhnen:

« Personliche Entwicklungsmdéglichkeiten und regelméaBige Fortbildungen

- Vergiitung nach EG 8a TVOD SuE (Erzieher*in) bzw. § 8 Abs. 1 TVP6D
(Anerkennungspraktikant*in)

« einen unbefristeten Arbeitsvertrag, nach Absprache in Teilzeit (Erzieher*innen)

« Zusatzversorgung (ZVK)

Die Stelle fiir Erzieher*innen ist ab dem nachstmdglichen Zeitpunkt zu besetzen.

Eine/n Anerkennungspraktikanten*in suchen wir ab dem 01.09.2023.

Weitere Informationen zur Stelle, unseren Anforderungen und der Bewerbung
finden Sie unter www.hueffenhardt.de/Rathaus & Service/Ausschreibungen.

Bewerbung schriftlich oder per E-Mail, bis 31.03.2023 an die Gemeinde
Huffenhardt, Reisengasse 1, 74928 Hiiffenhardt, E-Mail-Adresse:
Rathaus@hueffenhardt.de.

Ihre Fragen beantwortet: Karin Ernst, Hauptamtsleiterin, Tel. 06268-9205-12
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HAUS & ENERGIE

ZIMMEREI

Zimmerei Alexander Schréter
Holzbau & Bedachungen GmbH

Fenstertausch:
Energieeffizienz und Nachhaltigkeit

Immer mehr Hausbesitzer ent-
scheiden sich fiir Sanierungs-
mafinahmen, um den Ener-
gieverbrauch zu senken. Der
Austausch veralteter Fenster
zugunsten von modernen
Kunststofffenstern gehort
zurecht zu den ersten Maf3-
nahmen zum Energiesparen.
Wirme- und schalldimmende
Verglasung sowie innovative
Profile reduzieren den Heiz-
bedarf und die Kosten. Dank
ihres Mehrkammer-Aufbaus
halten innovative Fenster-
profile die Kilte zuverléssig
von den Wohnraumen fern,
wihrend sie gleichzeitig keine
Wirme nach drauflen ent-
weichen lassen. Das wirkt sich
positiv auf die Heizkosten aus.
Zudem wird der CO2-Aus-
stof3 reduziert - gut fir Um-
welt und Klima.

Umweltschonendes Recycling
Ein weiteres Plus beson-
ders fiir den Einsatz in
alteren Hausern: Die stabilen
Kunststoftprofile der Klasse

Holzbau
Bedachungen
Okologisch Bauen
Energetisch Sanieren

Am Kirschenrain 9 | Kalbertshausen
¢ 06268 /928 09 74
www.zimmerei-alex.de

Foto: AndreyPopov/iStock/Getty Images Plus

A-Qualitit  sind  optisch
vielseitig  einsetzbar  und
in  verschiedenen Farben,

Dekoren und Ausfithrungen
verfiigbar. Damit konnen sie
auch in Altbauten und denk-
malgeschiitzten ~ Gebauden
eingesetzt werden. Zudem
setzt der Hersteller auf Nach-
haltigkeit: Wenn Fenster-
profile nach vielen Jahren
ausgetauscht werden miissen,
werden sie farblich sortiert,
geschreddert und zu sorten-
reinem Granulat verarbeitet.
Aus diesem werden wieder
neue Fensterprofile herge-
stellt. Die Profile bestehen aus
Polyvinylchlorid (PVC). Dank

seiner thermoplastischen
Eigenschaften kann PVC
geschmolzen und  ohne

Qualitdtsverluste neu geformt
werden. So entstehen aus alten
Kunststofffenstern —qualitativ
hochwertige neue Profile. Das
verbessert die CO2-Bilanz
und trigt zur Nachhaltigkeit
des Materials bei. (txn/Veka/
red)

Infos zum Fenstertausch im Altbau finden Sie
auf www.lokalmatador.de/webcode/thema-795/
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Mehr zum Thema finden Sie auch auf
www.lokalmatador.de/haus-energie/

Weniger Strom beim Streamen verbrauchen

Filme und Musik {ber das
Internet zu genieflen, ist fir
viele zum Alltag geworden.

Dafiir werden  Streaming-
dienste wie Netflix, Amazon
Prime & Co. ganz selbstver-
standlich genutzt. Woran viele
nicht denken: Das kostet rich-
tig viel Energie. Um die Audio-
und Videoinhalte speichern
und zur Verfiigung zu stellen,
sind riesige Serverfarmen not-
wendig.

Deren Betrieb verbraucht
viel Energie, ebenso wie der
millionenfache Zugriff auf
die Inhalte. Laut einer Studie
des Think Tank Shift Projects
wurden bereits 2018 iiber 300
Millionen Tonnen Kohlen-
dioxid durch Video-Streams
erzeugt - das entspricht etwa
dem jéhrlichen CO2-Ausstof3
Spaniens.

»Auf Streaming aus oOkolo-
gischen Griinden zu
verzichten, ist realitdtsfern.
Wer die Dienste nutzt, sollte
jedoch daran denken, dass
digitale Vorgidnge durchaus
Strom  verbrauchen’, sagt
Martin Brandis, Experte der
Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale.

6 Tipps, um den Verbrauch
zu senken:

1. Musik nicht jedes Mal
neu streamen, sondern
einmalig herunterladen
und lokal abspeichern.

2. Wer seine Songs iiber
Musikdienste hort und
keine Videos streamt,
spart Datenvolumen und
senkt die CO2-Produkti-
on.

3. Beim Streamen muss es
nicht immer die hochste
Bildauflosung sein. Oft
reichen 720p oder 480p,
was den Energiever-
brauch sinken lasst.

4. Gerite moglichst lange
nutzen. Beim Neukauf
auf Energieeffizienz ach-
ten. Orientierung bieten
das EU-Energielabel, der
Blaue Engel oder ,TCO
Certified”.

5. Kleine Bildschirme ver-
brauchen weniger Strom
als grof3e Gerite.

6. Ungenutzte Tabs und
Fenster im Webbrowser
schlieffen, um keine Da-
ten im Hintergrund zu
ziehen. (txn/red

Tipps zum Energiesparen im Haushalt finden Sie auch
auf www.lokalmatador.de/webcode/thema-412/
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IMMOBILIEN-VERKAUFE

IMMOBILIENVERKAUF IST PROFISACHE! WIR SUCHEN DRINGEND

WOHNUNGEN UND HAUSER!

Verkaufen Sie mit uns erfolgreich lhre Immobilie! Wir sind die erfahrenen

Immobilienmakler in der Region und mit Biiros in den Landkreisen Rems-Murr,

Ludwigsburg, Heilbronn, Hohenlohe, Neckar-Odenwald und in Stuttgart
sind wir auch in lhrer Nahe!

Mein Name ist Alexander Wohrle und ich kiimmere
mich um Ihre Immobilie als wére sie meine eigene.
Sie mochten lhre Immobilie verkaufen? Dann rufen

KOMPETENT — EHRLICH — ERFAHREN — MENSCHLICH

Sie mich fiir einen unverbindlichen Termin an.

Uns kennen Sie nicht aus dem Fernsehen, GUTSCHEIN

uns kennen Sie aus der Region! i Sie méchten den Wert Ihrer Immobilie wissen? Mit diesem Gutschein
i erhalten Sie eine kostenlose, marktorientierte Wertermittlung.

L

Biiro Sinsheim, Telefon 07261 40 620-0
sinsheim@garant-immo.de

GARANT

IMMOBILIEN

Neckartal Immobilien GmbH
Spreuergasse 30 - 70372 Stuttgart - Tel. 07118882627

Mehr Infos iiber uns unter www.neckartal.immo

NUSSBAUM

Audi-BMW-M che-VW-Jaguar-M ti-AlfaR Honda-Jeep-Nissan-Skoda-Toyota-Volvo-AMG-
h ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE o

. . Mitsubishi

& Sportwagen — Wohn- und Reisemobile — Nissan

SUVs — Cabriolets — Old-/New- und Youngtimer Opel
Liebhaberfahrzeuge & ganze Sammlungen!  Peugeot

© 0711-3424 7363 .

. Toyot
¥ info@auto-schwab-fellbach.de e
pil tonMartin-Ferrari-Lexus-Lotus-Adria-Biirstner-Hobby-Hymer-Karmann-LMC-Pdssl-Rapido-Westfalia

Gewinnspiel:
Handgefertigte Vogelnistkasten
von Georg Blasi

UNTERRICHT

Seit Jahrzehnten engagiert sich Georg Blasi aus Bortlingen fiir den
Vogelschutz. In Handarbeit baut der Rentner Nistkdsten. Gefertigt .
sind die Nistkdsten aus Holz und Ton. Das Dach wird mit einer Folie N a C h h I Ife

vor Nésse geschiitzt. Die Brutzeit der meisten Wildvogelarten in unse-

ren heimischen Gérten findet von Friihjahr bis hin zum Sommer statt. Klasse 4 bis zum Abi

Teilnahmeschluss: Sonntag, 26.03.2023 Mathe, Deutsch, Englisch,

Jetzt teilnehmen per E-Mail unter club@nussbaum-medien.de sehr preiswert (gewerblich)
Bitte den Namen, die vollstiandigen Adressdaten und das Stich-
wort,Vogelnistkasten” im Betreff angeben. S 01579 2470304

Die Gewinner/-innen und andere Gewinnspiele finden Sie auf www.lokalmatador.de. Zudem werden Sie iiber Ihren
Gewinn schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen von der Teilnahme sind Personen unter 18 Jahren sowie Mitarbeiter
des Verlages und deren Angehdrige. Die Teilnahme ist pro Person nur einmal moglich. Weitere Teilnahmebedingungen

.

und sonstige Hinweise zu Gewinnspielen finden Sie unter: www.lokalmatador.de/vorteilsclub/teilnahmebedingungen

Nusshaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG « Merklinger Str. 20 - 71263 Weil der Stadt - www.nussbaum-medien.de P LATZI E R U N G swuu N S c .H E
werden beachtet, aber kénnen leider

nicht immer eingehalten werden.




Altbewahrt: DieTurmbergbah‘ﬁ -
in Durlach ist die dlteste  © b
Standseilbdhn Déutschlandssj,

&

-

AUSFLUGSTIPPS

h*ll

Foto: Eisenlohr/iStock/Getty Images plus

BERGBAHNEN IN BW: DAS SIND DIE 7 SCHONSTEN

Fur alle, die hoch hinaus wollen, gibt es
in Baden-Wirttemberg zahlreiche Berg-
bahnen. Die Bahnen erschlieBen seit (iber
100 Jahren Gipfel im Stidwesten und sind
heute beliebte Touristenattraktionen. Aber
welche Bergbahnen haben die schonsten
Standorte und machen das Erlebnis ein-
malig? Dieser Frage ging die Redaktion
auf den Grund und stellt hier die Top 7 der
Bergbahnen im Land

HEIDELBERGER BERGBAHNEN

Die Heidelberger Bergbahnen sind mit
einer Hohe von 550 Metern eine Haupt-
attraktion der Stadt. Auf einer Lange
von 1,5 Kilometern fahren sie zum Haus-
berg Konigstuhl hinauf und hinab. Oben
angekommen, kann man die schénen
Wanderwege nutzen, einen Ausflug in das
Heidelberger Marchenparadies unterneh-
men oder einfach nur die atemberauben-
de Aussicht ins Tal des Neckar und in die
Rheinebene genielen.

TURMBERGBAHN KARLSRUHE

Die Turmbergbahn fihrt zum 256 Meter
hohen Turmberg bei Karlsruhe-Durlach.
Nach drei Minuten hat man das Ziel erreicht:
die Aussichtsplattform mit dem Bergfried.
An klaren Tagen ist es sogar moglich, bis
zum StralBburger Miinster oder zu den

Gipfeln des Schwarzwaldes zu schauen. Die
Wanderwege auf dem Turmberg sind gut
ausgeschildert und leicht begehbar.

SOMMERBERGBAHN BAD WILDBAD

Die Sommerbergbahn Bad Wildbad fiihrt
auf eine Hohe rund 730 Metern. Sie ist
damit die hochste Standseilbahn Baden-
Wiurttembergs. Seit 1908 transportiert
sie Passagiere und Wanderer zum Hoch-
plateau des Sommerbergs. Ein beliebtes
Ausflugsziel ist der Baumwipfelpfad. Von
seinem spiralférmigen Turm aus bietet sich
ein atemberaubender Blick tiber die Wipfel
des Schwarzwaldes.

SCHAUINSLANDBAHN

Deutschlands langste Umlaufseilbahn,
die Schauinslandbahn, fihrt auf den 1284
Meter hohen Hausberg Freiburgs. Der Blick
aus der Gondel ist ein einmaliges Erlebnis
und bietet ein Panorama tber den Jura bis
hin zu den Schweizer und den franzosi-
schen Alpen. Der Schauinsland ist einer der
hoéchsten Berge des Schwarzwaldes. Wan-
derfans finden hier jede Menge Routen.

SCHLOSSBERGBAHN FREIBURG

Die 262 Meter lange Schlossbergbahn in Frei-
burg st eine beliebte Attraktion der Breisgau-
metropole. Auf dem Gipfel des Schlossbergs,

Talblick: Von der Heidelberger Bergbahn aus bietet sich
ein atemberaubender Blick auf die Rheinebene.

mit seinen 456 Metern, steht der Schlos-
sturm. Dieser gewdhrt einen atemberau-
benden Blick tGber den Breisgau. Wer das
Wandern liebt, ist hier genau richtig, denn
es gibt gentigend Wege zu erkunden.

FELDBERGBAHN

Der Feldberg ist mit 1.450 Metern der
hochste Berg des Schwarzwaldes und auch
aller Mittelgebirge Deutschlands. Auf sei-
nen Gipfel fahrt seit 1999 auch eine Klein-
seilbahn, die Feldbergbahn, welche im Win-
ter mit Sesseln und im Sommer auch mit
Kabinen betrieben werden kann. Der Berg
ist bei Besuchern vor allem fiir Winteraktivi-
taten wie Skifahren, Rodeln oder Snowboar-
den beliebt. Aber auch im Sommer ist er ein
gut besuchtes Ausflugsziel. Wanderungen
sind hier das ganze Jahr Giber moglich.

MERKURBAHN BADEN-BADEN
Baden-Baden ist nicht nur als Kurstadt
bekannt, sondern auch fiir seinen Haus-
berg, den Merkur. Die Merkurbergbahn
fuhrt Uber eine Ldnge von 1,2 Kilometern
auf den 668 Meter hohen Gipfel. Der Mer-
kurturm Uberragt den Gipfel noch um 23
Meter. Von dort kann man sogar bis zu den
Vogesen schauen oder den Gleitschirm-
fliegern bei den Startvorbereitungen und
beim Abheben zusehen. (sh)

Co
lokalmatador

Alle Links zu den jeweiligen Bergbah-
nen mit vielen Videos und weiteren
Ausflugstipps finden Sie hier:

https://lokalmatador.net/bergbahn/
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... Wir sind sowas von bereit fiir Sie!
Dav etwas andene (Gantencenten
mit GroBauswahl an

7 Pflanzen fiir Beet, Balkon, Friedhof, Garten usw.
r sowie Floristik fiir alle Anlésse

¥ Steckkartoffel-Vielfalt von Spezialisten

¥ trendige & coole Fashion

@ alles rund ums Haus & Nutztier

<> Friihstiick & Kaffee in der,Chill out-Area”

Wir freuen uns auf lhren Besuch! ”

Barth - Garten - Zoo - Geschenke
Kreuzmiihle - 74858 Aglasterhausen - Fon 06262 9224-0 - Fax 06262 9224-24

@ Barth_6arten_Zoo_Geschenke f Barth-Garten-Zoo-Geschenke
www.landhandel-barth.de

,Mit Begeisterung trage
ich seit 2 Jahren Akku-
Horgerite und kann
Ihnen diese zu 100 %
empiehlen.”

Ihr Rudi langer Testen Sie heil uns kostenfrei!

Horgerdate LANGER GmbH & Co. KG
FasanenstraBBe 2 » 74906 Bad Rappenau * & 07264 913397

Fachgeschaft mit HURGERATE ,./

LANGER 72

www.hoergeraete-langer.de

Lﬁnzmmum Kids

‘R’

o

HEINZ KIESER

Meisterbetrieb i iiber 25 Jahren

Am Wasserturm 8 74936 Siegelsbach
Tel. 07264 4694 Mobil 0173 3044174
W Sanitdrtechnik W Badsanierung
M Blechnerei i Solaranlagen
¥ Heizungsbau B Warmepumpen

¥ Kundendienst M Klimaanlagen
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SUZUKI

Service:

OrtsstraBe 7

74847 Obrigheim-Asbach
Telefon (062 62) 21 46
info@autohaus-mueller.de

Verkauf:

Odenwaldblick 9

74847 Obrigheim

Telefon (062 62) 927 86 10
frank.fuchslocher@autohaus-mueller.de

Autohaus Ralph Miiller OHG

Suzuki-Vertragshandler

www.autohaus-mueller.de

* Sanierung

¢ Innenhiillen

o Olumlagerung

* Tankreinigung

¢ Instandhaltung
* Modernisierung
¢ Ein- und Ausbau

GmbH & Co. KG

Rdthermel

Tankschutz

Service rund um den Oltank

* neue Tanksysteme

¢ Wassertankumriistung

* TUV-Méangelbeseitigung

¢ Tankdemontage/Entsorgung
¢ Fachbetrieb nach WHG §19

76698 Ubstadt-Weiher (Zeutern)
Industriestr. 74 - Tel. 07253 26312
www.tankschutz-rothermel.de

Ist Ihr Oltank in Ordnung?

NN\

Bedachung
Sanierung
Planung
Sachverstandiger

74924 Neckarbischofsheim
Tel. 07263 60524-0

... alles aus einer Hand.
www.holzbau-bender.de

MALER- UND
STUCKATEURBETRIEB

- Malerarbeiten - Fassadenarbeiten
- Stuckateurarbeiten - Trockenbau
- Vollwarmeschutz - Bodenbelage - Dekorative
Wandgestaltungen - Eigener Geriistbau

Bachstr. 2 - 74847 Obrigheim - 0160/99084414
schmidt-malerbetrieb@web.de - www.schmidt-malerfirma.de




