
Mittwoch, den 29. Mai 2024

Mitteilungsblatt der Gemeinde

H Ü F F E N H A R DT
mit Ortsteil Kälbertshausen
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Kommunal- und 
Europawahlen
am 9. Juni 2024

Machen Sie von Ihrem 
Wahlrecht Gebrauch!

Bei der Freiwilligen Feuerwehr kannst 
Du mit echter Leidenschaft punkten.

MACH MIT.

DEIN VOLLTREFFER
FÜR DIE
 GEMEINSCHAFT.

Unschlagbares Team.

Wir brennen darauf, Dich kennenzulernen.

Gemeindeverwaltung
Hüffenhardt
Reisengasse 1, 74928 Hüff enhardt
Tel. 06268/9205-0, Fax 06268/9205-40
www.hueff enhardt.de
E-Mail: rathaus@hueff enhardt.de

Öffnungszeiten Rathaus
Wir sind für Sie da.
Mo. bis Fr. 8.30 – 12.00 Uhr
Di. 16.00 – 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung.
Um Terminvereinbarung wird gebeten.
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Amtliche Rufnummern
Rathaus Hüff enhardt 9205-  0
Fax 9205-40

Bürgermeister Neff  9205-10
 Walter.Neff @Hueff enhardt.de

Frau Lais   9205-11
 Kerstin.Lais@Hueff enhardt.de
Frau Ernst 9205-12
 Karin.Ernst@Hueff enhardt.de
Frau Jachmann  9205-13
 Lea.Jachmann@Hueff enhardt.de
Herr Krasniqi    9205-14
 Louis.Krasniqi@Hueff enhardt.de
Frau Harnisch  9205-15
 Tamara.Harnisch@Hueff enhardt.de
Frau Ueltzhöff er 9205-16
 Jutta.Ueltzhoeff er@Hueff enhardt.de

Bauhof, Herr Hahn 928600
Mobiltelefon 0174/9913273
 Bauhof@Hueff enhardt.de

Amtsblatt-Redaktion
Amtsblatt@Hueff enhardt.de

Verwaltungsstelle 
Kälbertshausen 1310
OV Geörg 334

Feuerwehr 112
Kdt. Heiß, Torsten 06268/1668
Abt.-Kdt. Hü. Betz, Heiko 8299028
Abt.-Kdt. Kä. Stadler, Mark 0172/2376402
feuerwehr@hueff enhardt.de

Polizei 110
Posten Aglasterhausen 06262/917708-0
Revier Mosbach 06261/809-0
Forst-Revierleiter
Herr Marquardt 0175/2237842
E-Mail: Johannes.Marquardt@Neckar-Odenwald-Kreis.de

Grundschule Hüff enhardt 
Rektorin Barbara Rünz 487
Fax 9294-05
Sporthalle Hüff enhardt 752
Landratsamt NOK 06261/84-0
Müllangelegenheiten:
LRA, Gebühren u. Sonstiges 06261/84-1910
KWiN Buchen, Abfuhr 06281/906-0
Amtsgericht Mosbach - 
Nachlassgericht 06261/87-0
Amtsgericht Tauberbischofsheim
Abt. Grundbuch 09341/9498-70
Versorgung
Wasserversorgung
Zweckverband
(während der Öff nungszeiten) 07264/9176-0
(Notfall-Nummer ausschließlich 
außerhalb der Öff nungszeiten 
und nur bei Rohrbrüchen) 07264/9176-99
Stromversorgung  
Bezirksstelle Aglasterh. 06262/9237-0
zentr. Störungsstelle  0800/3629477
Störungsstelle Kabelfernsehen 
zentr. Störungsstelle 030/25777777
Kaminfegermeister
Hü. Peter Gramlich und 06262/95188

Klaus Bähr 06263/9465
Kälbertsh. Wolfgang Engel 06262/4091
Fleischbeschau
Dr. Bauer 06262/915640
Tierheim Dallau 06261/893237

Kirchen/kirchl. Einrichtungen
Evang. Kirchengemeinde
Pfarrer Fritjof Ziegler 228
Kindergarten
Evang. Haus für Kinder
Hüff enhardt 1033
Kälbertshausen 9283313
Leiterin Dagmar Brettel 
Kath. Kirchengemeinde
Seelsorgeeinheit Bad Rappenau
Pfarrbüro 07264/4332

Ärztliche Dienste/ Hilfs- und 
Pfl egedienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Praxis Dr. Johmann 1338
Domus Cura
Pfl egezentrum Hüff enhardt  928930
Nachbarschaftshilfe
Pfarrer Ziegler 228
Hü: Bernhard Eckert 535
Kä: Erhard Geörg 334
Tierarztpraxis
Waberschek 928617

Rathaus Hüff enhardt Mo.-Fr.   8.30-12.00 Uhr

 Di. 16.00-18.00 Uhr

Verwaltungsstelle Kälbertshausen 

OV Geörg Mo. 17.00-18.00 Uhr

Bücherei Hüff enhardt Mi. 16.00-17.00 Uhr

Bücherei Kälbertshausen Mo. 17.00-18.00 Uhr

Erdaushubdeponie Hüff enhardt  nach Vereinbarung mit H. Hahn

Grüngutannahme Sammelplatz „Gänsgarten“ 

Öff nungszeiten - nur bei Tageslicht

Montag - Samstag 7.00 - 19.00 Uhr
(außer an Feiertagen)

Wichtige Rufnummern / Öff nungszeiten

Öff nungszeiten

Ehrensache – mach mit
Werde Mitglied deiner Ortsfeuerwehr – 

nur gemeinsam sind wir stark
Schutz für alle funktioniert nur mit vielen – 

auch du kannst Feuerwehr

Interesse? Dann melde dich bei den nachfolgenden Ansprechpartnern oder komme einfach bei einer anstehenden 
Übung vorbei. Wir freuen uns auf dich!
Die Übungspläne für die jeweiligen Ortsteile fi ndest du unter www.feuerwehr.hueff enhardt.de > Unsere Wehr.
Freiwillige Feuerwehr Hüffenhardt-Kälbertshausen
Homepage: www.feuerwehr.hueff enhardt.de, E-Mail: feuerwehr@hueff enhardt.de
Kommandant Torsten Heiß
Tel. 06268/1668, 0163/8790320
Abteilungskommandant Hüffenhardt Heiko Betz
Tel. 06268/8299028, 0173/3170993
Abteilungskommandant Kälbertshausen Mark Stadler
Tel. 0172/2376402 
... oder im Rathaus bei Frau Harnisch unter Tel. 06268/920515, 
E-Mail: Tamara.Harnisch@Hueff enhardt.de

Fo
to

: h
ue

tt
en

ho
el

sc
he

r/i
St

oc
k/

Ge
tt

y I
m

ag
es

 P
lu

s

Bei Notfällen immer 
112 wählen!
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Interkommunaler Bürgerbus 
Haßmersheim - Hüffenhardt
Die genauen Haltepunkte sowie Fahrzeiten können dem beigefügten Fahrplan entnommen wer-
den. Der Bürgerbus fährt an den Wochentagen Montag, Mittwoch und Freitag. 
Eine Fahrt für eine Runde mit dem Bürgerbus kostet 1,00 Euro, ganz gleich, ob nur eine Haltestelle 
oder eine komplette Runde über die Gemeinden Haßmersheim und Hüff enhardt mit ihren Orts-
teilen gefahren wird.

Haben Sie Lust bei uns einzusteigen?
Werden Sie Bürgerbusfahrer
Werden Sie Teil unseres Teams, das Menschen zusammenbringt, Mobilität in Haßmersheim, Hoch-
hausen, Neckarmühlbach, Hüff enhardt und Kälbertshausen stärkt und eine Alternative zum eigenen 
Pkw bietet. Ein Bürgerbus leistet einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der örtlichen Identität und der 
sozialen Gemeinschaft.
Die Bürgerbusfahrer erhalten einmal jährlich eine Entschädigung in Anlehnung an die Ehrenamts-
pauschale, abhängig ihrer erbrachten Stunden.

Bei Interesse melden Sie sich einfach bei Herrn Guth von der Gemeinde Haßmersheim unter Telefon-
nummer 06266/791-59 oder per E-Mail christian.guth@hassmersheim.de.

Haßmersheim Steg 08:15 10:00 11:45 13:45 15:30 17:15
Lidl 08:16 10:01 11:46 13:46 15:31 17:16
Marktstraße / Altes Rathaus 08:18 10:03 11:48 13:48 15:33 17:18
Dölchenstr. / Ecke Marktstr. 08:19 10:04 11:49 13:49 15:34 17:19
Dölchenstr. / Hildastr. 08:20 10:05 11:50 13:50 15:35 17:20
REWE 08:22 10:07 11:52 13:52 15:37 17:22
Dreispitzweg / Akazienweg 08:23 10:08 11:53 13:53 15:38 17:23
Spielplatz / Mörikestraße 08:25 10:10 11:55 13:55 15:40 17:25

Hochhausen Räppelstraße / Waldblick 08:31 10:16 12:01 14:01 15:46 17:31
Rathaus / Feuerwehr 08:33 10:18 12:03 14:03 15:48 17:33
Oberer Höhweg / Schwimmbad 08:36 10:21 12:06 14:06 15:51 17:36

Haßmersheim Spielplatz / Mörikestraße 08:42 10:27 12:12 14:12 15:57 17:42
Lidl 08:44 10:29 12:14 14:14 15:59 17:44
Eichendorffstr. / Voba 08:46 10:31 12:16 14:16 16:01 17:46
Dr. Sfintizky 08:47 10:32 12:17 14:17 16:02 17:47
Dreispitzweg / Akazienweg 08:48 10:33 12:18 14:18 16:03 17:48
REWE 08:49 10:34 12:19 14:19 16:04 17:49
Ecke Bergstraße / Milanweg 08:51 10:36 12:21 14:21 16:06 17:51

Neckarmühlbach Wilhelm-Hauff-Straße 08:54 10:39 12:24 14:24 16:09 17:54
Ort 08:56 10:41 12:26 14:26 16:11 17:56

Haßmersheim Ecke Bergstraße / Milanweg 08:59 10:44 12:29 14:29 16:14 17:59
Lidl 09:02 10:47 12:32 14:32 16:17 18:02
REWE 09:04 10:49 12:34 14:34 16:19 18:04

Hüffenhardt Schule 09:10 10:55 12:40 14:40 16:25 18:10
Kantstraße / Dr. Johmann 09:12 10:57 12:42 14:42 16:27 18:12

Kälbertshausen Hälde 09:19 11:04 12:49 14:49 16:34 18:19
Rathaus 09:20 11:05 12:50 14:50 16:35 18:20
Rose 09:22 11:07 12:52 14:52 16:37 18:22

Hüffenhardt Ortsmitte / Feuerwehr 09:26 11:11 12:56 14:56 16:41 18:26
Kantstraße / Dr. Johmann 09:29 11:14 12:59 14:59 16:44 18:29
Gewerbegebiet / Beudweg 09:31 11:16 13:01 15:01 16:46 18:31

Haßmersheim REWE 09:37 11:22 13:07 15:07 16:52 18:37
Dreispitzweg / Akazienweg 09:39 11:24 13:09 15:09 16:54 18:39
Dr. Sfintizky 09:40 11:25 13:10 15:10 16:55 18:40
Eichendorffstr. / Voba 09:41 11:26 13:11 15:11 16:56 18:41
Hildastr. / Dölchenstr. 09:42 11:27 13:12 15:12 16:57 18:42
Dölchenstr. / Ecke Marktstr. 09:43 11:28 13:13 15:13 16:58 18:43
Marktstraße / Altes Rathaus 09:44 11:29 13:14 15:14 16:59 18:44
Steg / Lidl 09:45 11:30 13:15 15:15 17:00 18:45

Keine Fahrten an Feiertagen. Am 24.12. und 31.12. nur bis 13.15 Uhr

Montag                                                
Mittwoch                                       
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Pfl egestützpunkt Neckar-Odenwald-Kreis
Wenn eine Pfl egesituation eintritt, sind Angehörige und Pfl egebe-
dürftige meist mit vielen Fragen konfrontiert. Hier setzt das Angebot 
des Pfl egestützpunkts als erste Anlaufstelle an. Das Team aus spe-
ziell ausgebildeten Mitarbeitern steht als Pfl egelotsen zur Verfügung 
und berät zum Thema Pfl ege, gibt Auskunft zu sozialrechtlichen und 
fi nanziellen Leistungen, informiert über Entlastungs- und Unterstüt-
zungsangebote im Landkreis, erstellt bei Bedarf einen Versorgungs-
plan und hilft bei der Organisation, wenn Leistungen beantragt und 
Angebote in Anspruch genommen werden.
Die Mitarbeiter/-innen am Standort Mosbach (Scheff elstraße 2) sind 
unter den Telefonnummern 06261/84-2553 (Frau Scheuermann) 
und 06261/84-2554 (Herr Bauer) erreichbar.
Die Mitarbeiterinnen am Standort Buchen (Hollergasse 14) sind 
unter den Telefonnummern 06281/5212-2551 (Frau Baumgartner-
Kniel) und 06281/5212-2550 (Frau Landwehr) erreichbar.
Eine Kontaktaufnahme per E-Mail ist unter
pfl egestuetzpunkt@neckar-odenwald-kreis.de möglich.
Das Angebot ist neutral und kostenfrei, eine Terminvereinbarung 
wird empfohlen.

Wohnberatung für Senioren und behinderte 
Menschen – barrierefreies Wohnen und Leben
Unterstützung bei sämtlichen Fragen der Wohnraumanpas-
sung, Finanzierung, Hilfsmittelberatung und bei Umbau
Ansprechpartnerin: Andrea Körner, Altenhilfe-Fachberaterin des 
Landkreises, Scheff elstraße 3, Mosbach, Telefon 06261/84-2284

Altenhilfe-Fachberatung
Der Altenhilfe-Fachberater unterstützt die Seniorenarbeit
Er ist Ansprechpartner für Einzelpersonen, Einrichtungsträger, Insti-
tutionen sowie weitere Gruppierungen des Landkreises.
Ansprechpartnerin: Andrea Körner, Scheff elstraße 3, Mosbach, Te-
lefon 06261/84-2284

Unsicher? Fragen? Sie brauchen Hilfe?
Unterstützende Angebote zum Thema Erziehung und Familie gibt 
es unverbindlich, kompetent und kostenlos im Internet unter www.
elternhaus-neckar-odenwald.de

Krebsinformationsdienst 0800/4203040
kostenfrei, täglich von 8.00 bis 20.00 Uhr
krebsinformationsdienst@dkfz.de, www.krebsinformationsdienst.de

Müllabfuhrtermine in Hüffenhardt
und Kälbertshausen

Montag, 3.6. Verpackungstonne

Amtliche 
Bekanntmachungen

Ärztliche Notfalldienste
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein-, kin-
der-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 (Anruf 
ist kostenlos)
Wenn Sie nachts, am Wochenende oder an Feiertagen einen Arzt 
brauchen und nicht bis zur nächsten Sprechstunde warten können, 
ist der ärztliche Bereitschaftsdienst für Sie da. Die Notfallpraxis kön-
nen Sie während der Öff nungszeiten ohne vorherige Anmeldung 
direkt aufsuchen. Als Patient können Sie frei wählen, welche Notfall-
praxis Sie in Ihrer Umgebung in Anspruch nehmen wollen.

Allgemeine Notfallpraxis Mosbach
Neckar-Odenwald-Kliniken, Knopfweg 1, 74821 Mosbach
Öff nungszeiten
Mo., Di., Do., Fr. 19.00 – 22.00 Uhr
Mi. 13.00 – 22.00 Uhr
Sa., So. und Feiertage 10.00 – 20.00 Uhr

Augen Notfallpraxis Heilbronn
SLK-Klinikum Heilbronn – Klinikum am Gesundbrunnen, Am Ge-
sundbrunnen 20 – 26, 74078 Heilbronn
Öff nungszeiten
Fr. 16.00 – 22.00 Uhr
Sa., So. und Feiertage 10.00 – 20.00 Uhr.
Zusätzlich zur Notfallpraxis sind Ärzte im Fahrdienst eingeteilt und 
nehmen Hausbesuche vor, falls dies medizinisch notwendig ist und 
die Patienten nicht selbst in die Notfallpraxis kommen können. Te-
lefonisch zu erreichen ist der ärztliche Bereitschaftsdienst unter der 
kostenfreien Rufnummer 116117.
In lebensbedrohlichen Situationen, insbesondere bei Verdacht auf 
Herzinfarkt oder Schlaganfall, bei starken Blutungen oder Bewusst-
losigkeit, unbedingt den Rettungsdienst unter der 112 anrufen.
Details fi nden Sie auch unter:
http://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/

Kinderärztlicher Notfalldienst 116 117
Augenärztlicher Notfalldienst 116 117
HNO-ärztlicher Notfalldienst 116 117
Zahnärztlicher Notdienst Regierungsbezirk Karlsruhe
http://www.kzvbw.de/site/s/notdienst_hotlines
Zahnärztliche Notfallversorgung nach Unfällen
Zahnärztliche Notfalldienstnummer: 0761/12012000
Notfalldienstsuche der KZV BW:
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

Kostenfreie Onlinesprechstunde
Montag bis Freitag 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt – kostenfreie On-
linesprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten nur 
für gesetzlich Versicherte unter 0711/96589700 oder docdirekt.de

Notruf Rettungsdienst und Feuerwehr 112

Krankentransport 06261/19222

Notdienste der Apotheken

Apotheken-Notdienstfinder
Kostenfrei aus dem Festnetz

0800/0022833
mobil max. 69 ct/min.

22833
oder im Internet unter

www.lak-bw.notdienst-portal.de

SEKUNDEN
ENTSCHEIDEN

112
Feuerwehr - Notarzt - Rettungsdienst

ENTSCHEIDEN
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Öffnungszeiten Grüngutplatz Hüffenhardt

Freiwillige Feuerwehr 
Hüffenhardt

Abteilung Hüffenhardt
Technischer Dienst
Die Kameraden der Abteilung Hüffenhardt treffen sich am Diens-
tag, 4.6.2024 um 20.00 Uhr zum technischen Dienst.

Vom Gemeinderat
Nächste Gemeinderatssitzung am Donnerstag, 20.6.2024
Für Donnerstag, 20.6.2024 ist die nächste Gemeinderatssitzung 
vorgesehen. Falls in dieser Sitzung über Bauanträge entschie-
den werden soll, bitten wir, den Termin vorzumerken und die 
Bauvorlagen bis spätestens Freitag, 7.6.2024 einzureichen.
Bitte beachten Sie, dass Bauanträge in digitaler Form über die 
Plattform www.service-bw.de einzureichen sind.

Rathaus am Brückentag geschlossen
Am Freitag, 31.5.2024 nach Fronleichnam bleibt das Rat-
haus geschlossen. Ab Montag, 3.6.2024 sind wir wieder zu 
den üblichen Öffnungszeiten für Sie da.

Europa- und Kommunalwahlen 2024
Wahlscheinantrag bequem per Internet
Zu den Europa- und Kommunalwahlen am 9.6.2024 kann die 
Erteilung eines Wahlscheins schriftlich, elektronisch (z.B. per E-
Mail, Internet) oder durch persönliche Vorsprache bei der Ge-
meindeverwaltung beantragt werden. Telefonische Anträge und 
Anträge per SMS sind nicht zulässig.
Wir bieten für Sie die Beantragung eines Wahlscheins per Inter-
net auf unserer Homepage www.hueffenhardt.de an (bis Don-
nerstag, 6.6.2024, 12.00 Uhr). Beim Aufruf des Links erhalten 
Sie ein Erfassungsformular für Ihre Antragsdaten. Die Daten auf 
Ihrer Wahlbenachrichtigung müssen Sie in das Antragsformular 
eintragen. Ihnen steht es offen, sich die Unterlagen nach Hause 
oder an eine abweichende Versandanschrift senden zu lassen. 
Für die automatische Prüfung Ihrer Daten benötigen wir unter 
anderem die Eingabe Ihrer Wahlbezirks- und Wählernummer. 
Sollten Ihre Antragsdaten nicht mit unserem dialogisierten Wäh-
lerverzeichnis übereinstimmen, erhalten Sie automatisch einen 
Hinweis. Alternativ können Sie Ihren Wahlscheinantrag auch 
rasch und einfach mit Ihrem Mobilgerät über den QR-Code auf 
der Rückseite der Wahlbenachrichtigung aufrufen. Die meisten 
Daten sind hier bereits hinterlegt – Sie erfassen nur Ihr Ge-
burtsdatum und möglicherweise noch eine abweichende Ver-
sandadresse. Ihre Antragsdaten werden verschlüsselt über das 
Internet in eine Sammeldatei zur Abarbeitung übertragen. Der 

Wahlschein und die Briefwahlunterlagen werden Ihnen von uns 
anschließend per Post zugestellt. Sollten Sie Ihre Wahlbenach-
richtigung nicht vorliegen haben, können Sie auch formlos per E-
Mail an wahl@hueffenhardt.de einen Wahlschein beantragen. In 
diesem Fall müssen Sie Ihren Familiennamen, Ihre Vornamen, 
Ihr Geburtsdatum und Ihre Wohnanschrift (Straße, Hausnum-
mer, Postleitzahl, Ort) angeben. 
Bei Fragen zum Antragsverfahren wenden Sie sich bitte an 
Frau Jachmann unter folgenden Kontaktmöglichkeiten: Tel. 
06268/9205-13, E-Mail: Lea.Jachmann@Hueffenhardt.de.

Das Rathaus bleibt am Montag nach der Wahl 
geschlossen
Am Montag, 10. Juni 2024 bleibt das Rathaus geschlossen. Auf-
grund von Nacharbeiten bezüglich der Kommunalwahlen entfällt 
an diesem Montag die Öffnungszeit des Rathauses. Telefonisch 
sind wir für Sie erreichbar.
Wir bitten um Verständnis.
Ihre Gemeindeverwaltung

Hinweis für Gewerbetreibende
Leider müssen wir immer wieder feststellen, dass Gewerbetrei-
bende der Meldepflicht der Gewerbeordnung § 14 nicht nach-
kommen.
Oft wird von Gewerbetreibenden die in der Gewerbeordnung 
festgelegte Meldepflicht vergessen oder man kennt sie gar nicht. 
Mit der erstmaligen Anmeldung ist nicht alles erledigt. Änderun-
gen, die den Betrieb betreffen, müssen dem zuständigen Gewer-
beamt gemeldet werden.
Deshalb weisen wir darauf hin, dass folgende Änderungen, die 
den Betrieb in Hüffenhardt bzw. Kälbertshausen betreffen, mel-
depflichtig sind.
• Änderung der Wohnanschrift
• Änderung des Familiennamens
• Erweiterung bzw. Aufgabe einer Tätigkeit
• Änderung des Geschäftsnamens
• Änderung der Anschrift der Betriebsstätte
• Änderung Haupt- und Nebentätigkeit
• Änderung der Rechtsform
• Eintritt bzw. Austritt eines Beteiligten
• Anmeldung einer Zweigniederlassung bzw. einer unselbst-

ständigen Zweigstelle
• Aufgabe bzw. Übernahme eines Betriebes

Aus dem Ordnungsamt
Vandalismus im Bereich Am Berg/Spielplatz
Auf dem Spielplatz „Am Berg“ 
wurden leere Weinflaschen 
und Glasscherben gefunden. 
Für Kinder ist dies extrem ge-
fährlich!
Ebenso ist der Mülleimer, wel-
cher sich nebenan befindet, 
beschädigt worden.
Wir bitten ausdrücklich dar-
um, den Vandalismus zu un-
terlassen und die Spielplätze 
in eigenem Interesse zu pfle-
gen.
Sollten Sie etwas gese-
hen haben, melden Sie sich 
bitte beim Ordnungsamt 
der Gemeinde unter Tel. 
06268/920516.

– Ende der amtlichen Bekanntmachungen –

BLUT SPENDEN
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Service für gehörlose, hör- oder sprachgeschädigte Menschen: 
Für eine persönliche Beratung vor Ort können Sie einen Gebär-
densprachdolmetscher Ihrer Wahl mitbringen oder wir stellen Ih-
nen eine entsprechende Person zur Verfügung. Teilen Sie uns 
dies bitte im Rahmen der Terminvereinbarung mit. 
Wir übernehmen die Kosten in beiden Fällen. Alternativ ist auch 
unser Servicetelefon mit Gebärden- oder Schriftsprachdolmet-
scher für Sie da.
Informationen finden Sie unter www.deutsche-rentenversiche-
rung.de/badenwuerttemberg – Beratung und Kontakt.
Regionalzentrum Heilbronn
Friedensplatz 4, 74072 Heilbronn
Telefon 07131/6088-0
E-Mail: regio.hn@drv-bw.de
Beratungstermine können telefonisch oder per E-Mail reserviert 
werden.
Sprechtag in Mosbach
Deutsche Rentenversicherung – Sprechtag (Rathaus)
Ansprechpartnerin für Termine: Frau Putzbach, 
Telefon 06261/82231
Adresse: Hauptstraße 29, 74821 Mosbach (Rathaus)
Dienstag jeweils von 8.30 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr
Eine Terminvereinbarung ist zwingend erforderlich, eine Antrags-
aufnahme hier nicht möglich.

Zweckverband  
Wasserversorgungsgruppe Mühlbach
Einladung zur 179. Sitzung des Verwaltungsrates am Mitt-
woch, 5.6.2024, um 14.00 Uhr im Ratssaal der Stadt Bad 
Rappenau, Kirchplatz 4, 74906 Bad Rappenau
Öffentliche Tagesordnung
TOP 1  Öffentliche Bekanntgabe eines gefassten Beschlusses 

im Rahmen des elektronischen Verfahrens:
  Vergabe Erneuerung Versorgungs- und Anschlusslei-

tungen in der Dr.-Stocker-Straße in Haßmersheim
TOP 2 Verschiedenes/Information
Im Anschluss findet noch eine nicht öffentliche Sitzung statt.
Frei, Verbandsvorsitzender

DRK Kreisverband Mosbach

Kurs „Erste Hilfe am Hund“
Hunde sind neugierig, spielen und rennen viel. Da kann schnell 
etwas Unvorhergesehenes passieren, zum Beispiel eine Verlet-
zung an einer Glasscherbe. 
In so einem Fall ist es gut, wenn der Hundehalter einfache Maß-
nahmen kennt, um den Hund vorerst zu versorgen und ihn für 
den Transport zum Tierarzt vorzubereiten. Darüber informiert 
der DRK-Kurs „Erste Hilfe am Hund“, der am Samstag, 22. Juni 
2024, von 8.00 bis 14.00 Uhr im Rittersaal des DRK-Kreisver-
bands Mosbach, Sulzbacher Straße 19 (über der Rettungsleit-
stelle), stattfindet. Unterrichtsinhalte sind unter anderem der 
Ablauf der Hilfeleistungen in Notsituationen, die Erste Hilfe bei 
Verletzungen des Hundes, Maßnahmen zur Sicherung der Le-
bensfunktionen des Hundes und bei sonstigen akuten Zustän-
den. Ein weiterer Kurs „Erste Hilfe am Hund“ ist für den 14. 
September 2024 geplant. Anmelden kann man sich ab sofort 
und bis zum 15. Juni über die Internetseite des DRK-Kreisver-
bands Mosbach, https://www.drk-mosbach.de/kurse/, telefo-
nisch bei Swenja Kaiser unter 06261/9208553 oder per Mail an  
swenja.kaiser@drk-mosbach.de. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Der Kurs kostet 40 Euro und beinhaltet eine Notfallbro-
schüre. Eigene Hunde können nicht mitgebracht werde. Die Aus-
bildung findet praxisorientiert an DRK-Hunden als „Kurshelfer“ 
statt.

Abfallwirtschaft im
Neckar-Odenwald-Kreis
Das Schadstoffmobil kommt – vier Annahmeplätze beim 
Juni-Termin
Service vor Ort - für Haushalte kostenlos
Der nächste Termin des Schadstoffmobils naht. Die vierte von 
acht Sammeltouren findet am Donnerstag, 13. Juni 2024 statt, 
Sammelplätze in vier Gemeinden werden angefahren.

 

Sonstige Mitteilungen 
der Gemeinde

Neue Flyer eingetroffen

Bekanntmachungen 
anderer Behörden

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Württemberg

Sprechtage
Wir sind für Sie da
Kurze Wege für unsere Kunden: In unseren Regionalzentren und 
Außenstellen helfen wir Ihnen bei allen Fragen zu Prävention, 
Rehabilitation, Altersvorsorge und Rente weiter. 120 Versicher-
tenberaterinnen und -berater sowie zahlreiche Sprechtage, Vor-
träge, Seminare und Messeauftritte ergänzen unser Informati-
onsangebot vor Ort.
Unser Serviceangebot
Unsere Beraterinnen und Berater unterstützen Sie bestmöglich 
bei Ihren Fragen und Anliegen rund um das Leistungsspektrum 
der gesetzlichen Rentenversicherung. 
Sie können alternativ zu einer persönlichen Beratung vor Ort 
auch gerne unsere Videoberatung oder unsere Telefonberatung 
nutzen. 
Diese Services sind ebenso umfangreich wie eine persönliche 
Beratung vor Ort in einer unserer Dienststellen.
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Die KWiN bietet damit den Bürgern des Neckar-Odenwald-
Kreises diverse Gelegenheiten zur ortsnahen Entsorgung der 
Schadstoffe, denn sämtliche Standorte und Zeiten können von 
allen Haushalten im Landkreis genutzt werden. 
Alle Termine für das Jahr 2024 sind im Abfallkalender und der 
Abfall-App von AWN und KWiN zu finden.
Wegen Gefahren für Mensch und Umwelt ist bei der Entsorgung 
schadstoffhaltiger Abfälle, wie z.B. Lösemitteln oder Batterien, 
Vorsicht geboten. 
Sie gehören nicht in die Verpackungstonne, nicht in die Rest-
mülltonne und nicht zum Sperrmüll, sondern zur Schadstoff-
sammlung. 
Ausführliche Informationen zu Schadstoffen sind auf der KWiN-
App, der KWiN-Homepage oder telefonisch zu erhalten.
Die nächste Sammeltour findet am Donnerstag, 13. Juni an fol-
genden Orten und Zeiten statt:
Mudau: Parkplatz gegenüber Odenwaldhalle, Amorbacher Str./
Donebacher Str., 8.00 – 9.00 Uhr
Limbach: Parkplatz Schule, 10.00 – 11.45 Uhr
Fahrenbach-Robern: Parkplatz Sportplatz, 12.45 – 13.45 Uhr
Elztal-Dallau: Parkplatz an der Elzberghalle, 14.45 – 16.30
Hier handelt es sich um Standorte, wohin die schadstoffhaltigen 
Abfälle angeliefert werden können. 
Außerhalb der offiziellen Annahmezeiten darf, auch wegen einer 
möglichen Gefährdung spielender Kinder, nichts am Standort 
abgestellt werden.
Wie und was anliefern?
Schadstoffhaltige Abfälle müssen in dicht schließenden Gefä-
ßen, möglichst den Originalgefäßen, gebracht werden, denn vor 
Ort kann nichts umgefüllt werden. 
Das maximale Volumen beträgt 30 Liter. Angenommen wer-
den insbesondere: Akkus und Batterien, flüssige Farben, La-
cke, Desinfektions-, Holzschutzmittel. Energiesparlampen und 
Leuchtstoffröhren, ölverschmutzte Abfälle, Pflanzenschutz- und 
Schädlingsbekämpfungsmittel aus dem Hausgarten, quecksil-
berhaltige Fieberthermometer, Reinigungsmittel, Säuren; Spray-
dosen mit Restinhalt, Verdünner sowie Chemikalienreste. 
Auch Bauschaumdosen werden angenommen, leer oder befüllt.
Motoren- und Getriebeöl wird bei der Schadstoffsammlung kos-
tenlos nur in haushaltsüblichen Mengen angenommen. 
Vorsicht bei beschädigten, verformten oder gar ausgelaufenen 
Akkus! Diese sollten in Gläsern, dichten, nicht metallischen Ei-
mern oder Kisten gebracht werden. Pole von Lithiumbatterien 
müssen abgeklebt sein.
Medikamente werden nicht angenommen, sie gehören in den 
Restmüll. Anlieferungen von Gewerbebetrieben werden beim 
Schadstoffmobil nur gegen Bezahlung und schriftliche Voranmel-
dung unter info@awn-online.de angenommen.
Besteht keine Möglichkeit zur Anlieferung am Schadstoffmobil, 
kann auch die stationäre Schadstoffannahme im Z.E.U.S. in Bu-
chen genutzt werden. 
Öffnungszeiten und weitere Informationen gibt es in der KWiN-
App und auf der Homepage der KWiN (www.kwin-online.de). 
Gerne berät auch das Team des Kundencenters unter Tel. 
06281/906-0, E-Mail: info@kwin-online.de.

Kreisseniorenrat Neckar-Odenwald-Kreis
Kreisseniorenrat lädt Senioren, Großeltern mit Enkeln und 
Eltern mit Kindern ein zur Veranstaltung „Explore Science“
Ein naturwissenschaftlicher Erlebnistag im Herzogenried-
park Mannheim
Am Samstag, 15. Juni 2024 bietet der Kreisseniorenrat Neckar-
Odenwald-Kreis e.V. seinen Freunden, Mitgliedern und Gästen 
wieder Gelegenheit zu einem hochinteressanten Ausflug. 
Senioren, die sich ihre Neugier bewahrt haben, Eltern mit Kin-
dern und Großeltern mit Enkeln fahren gemeinsam mit der Bahn 
nach Mannheim in den Herzogenriedpark.
Dort, bei der Veranstaltung der Klaus-Tschira-Stiftung „Explore 
Science 2024“ mit dem Jahresthema „Klima und Umwelt“ laden 
viele Mitmachstationen mit vielseitigen Experimenten ein zum 
Informieren und eigenem Erforschen.
Dazu einzelne Beispielthemen aus 36 Stationen: Klima, Natur 
und ich. Klimafreundliche Ernährung. E-Mobilität. Mein Freund, 
der Baum – Zeitzeuge und Klimaarchiv. Ozeane im Klimalabor. 
Sonnenlicht und Wärme nutzen.
Auf der Showbühne gibt es wieder spannende Experimentalvor-
träge von renommierten Referenten.

Die Teilnehmer aus dem Neckar-Odenwald-Kreis werden pau-
schal angemeldet. Daher haben sie nicht nur freien Eintritt in 
den sehenswerten Park. Sie können auch an allen Mitmach-
Angeboten der Klaus-Tschira-Stiftung kostenlos teilnehmen. Zur 
Orientierung sind an jeder Station Altersempfehlungen und Kurz-
beschreibungen zu finden. Nach Herzenslust können die Kinder 
probieren und experimentieren und es können naturwissen-
schaftliche Phänomene erforscht, erlebt und entdeckt werden. 
Für die teilnehmende interessierte ältere Generation sicherlich 
ebenfalls eine spannende und lehrreiche Angelegenheit. Weitere 
Informationen zu den Angeboten gibt es unter der Adresse www.
explore-science.info.
Die Fahrt nach Mannheim wird mit dem Angebot des Verkehrs-
verbundes organisiert. Abfahrt in Osterburken um 8.36 Uhr. Zu-
stieg an den Bahnhöfen der Strecke z.B. in Oberschefflenz um 
8.51 Uhr, Dallau 8.58 Uhr, Mosbach 9.05 Uhr, Neckarelz um 9.10 
Uhr und Neckargerach um 9.17 Uhr. Für jeweils fünf Personen 
hält der Kreisseniorenrat die preiswerten Tickets für Gruppen 
vorrätig. Pro Person 8 Euro. 
Die Rückkehr ist bis gegen 18.00 Uhr in Mosbach und um 18.23 
Uhr in Osterburken vorgesehen.
Für die Besitzer des Deutschlandtickets entstehen keine Extra-
Fahrtkosten und für Schwerbehinderte gelten Sonderegeln.
Bitte bei der Anmeldung mitteilen.
Eine Anmeldung ist bis zum 7. Juni erforderlich unter Telefon 
06261/84-2530 oder per E-Mail: kreisseniorenrat@neckar-oden-
wald-kreis.de.
Nähere Auskünfte unter der gleichen Adresse.

Naturpark Neckartal-Odenwald
Mein Garten für Schmetterlinge
Der Naturpark Neckartal-Odenwald lädt im Rahmen seines Pro-
jekts „Blühender Naturpark“ zu einem kurzweiligen Vortrag über 
insektenfreundliche Gartengestaltung ein. 
Treffpunkt ist am Mittwoch, 12. Juni 2024 um 18.00 Uhr im Natur-
parkzentrum in der Kellereistr. 36 in 69412 Eberbach. 
Referentin Edit Spielmann vom BUND Ortsverband Steinachtal 
zeigt auf, wie in Zeiten des weit verbreiteten Insektensterbens 
praktische Maßnahmen im Garten ergriffen werden können, um 
Schmetterlingen und anderen Insekten zu helfen. 
Die Teilnehmenden erfahren, wie der Garten für Tag- und Nacht-
falter attraktiv wird, welche Arten gezielt gefördert werden kön-
nen und wie ökologische Fallen vermieden werden. Dabei geht 
es auch um praktische Gartentipps, denn der grüne Daumen 
wächst mit dem Gärtnern. 
Die Teilnahme ist kostenlos, das Platzangebot begrenzt, wes-
halb der Naturpark Neckartal-Odenwald um rechtzeitige Anmel-
dung bittet: E-Mail buero@np-no.de oder Telefon 06271/942275.

Gemeinsam Anpacken für die Region
Im Rahmen eines „Freiwilligenengagements“ unterstützte der 
jüngste Azubi-Jahrgang der Sparkasse Neckartal-Odenwald am 
17.5.2024 das Odenwälder Freilandmuseum ganz handfest und 
das bei sehr regnerischem Wetter.
Unter Anleitung des Odenwälder Freilandmuseums und mit Un-
terstützung des Naturparks Neckartal-Odenwald wurden an dem 
Tag die Zäune der Bauerngärten erneuert bzw. instand gesetzt. 
Mit der gemeinsamen Aktion wurde ein wichtiger Beitrag zur Un-
terstützung des Odenwälder Freilandmuseums geleistet und ein 
besonderes Zeichen für den Zusammenhalt in der Naturparkregi-
on gesetzt. Im Alltag träumt man ab und an davon, einfach die 
hektische und moderne Welt hinter sich zu lassen. 
Das Odenwälder Freilandmuseum in Walldürn ist dafür genau 
der richtige Ort: Die Luft ist klar und erdig, Schafe blöken und 
Blumen grüßen aus den Bauerngärten. Das Odenwälder Frei-
landmuseum bietet die einzigartige Möglichkeit, in vergangene 
Lebenswelten der letzten 300 Jahre in den beiden Regionen 
Odenwald und Bauland einzutauchen. Hier wird Geschichte an-
schaulich und begreifbar. Rund um einen malerischen See ste-
hen verschiedene Gebäude aus den Baugruppen „Odenwald“ 
und „Bauland“, die von Grünkerndarren über Tagelöhnerhäusern 
bis zu einer Ziegelei reichen. 
Auf dem Gelände finden sich zudem Bauerngärten, Haustiere 
und Streuobstbäume. Hautnah und atmosphärisch kann man die 
Lebensumstände der Hausbewohner und ihre Alltagswelten er-
leben, ganz besonders im Rahmen von Veranstaltungen unter 
dem Motto „Lebendige Geschichte“.
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Kollekte: Die EKD-Kollekte wird für Friedensprojekte, Friedens-
bildung und Geflüchtete in Not erbeten.

Hüffenhardt
Sonntag, 2.6.
10.45 Gottesdienst mit Prädikant Walter Knapp
Dienstag, 4.6.
Gottesdienst im WPZ mit Pfr. Ziegler
Mittwoch, 5.6.
10.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus
19.30 Uhr Kirchenchorprobe im Gemeindehaus
Donnerstag, 6.6.
18.30 Uhr Posaunenchor nach Absprache

Kälbertshausen
Sonntag, 2.6.
 9.30 Uhr Gottesdienst mit Prädikant Walter Knapp

Nachrichten
Am 1. Juni findet um 13.00 Uhr in der Ev. Kirche Kälbertshausen 
die Trauung von Tobias Trumm und Tanja Bender statt. 
Wir wünschen dem Paar Gottes Segen!
Am 24. Mai haben wir auf dem Friedhof in Hüffenhardt Abschied 
genommen von Ursula Deser geb. Hübner und haben sie der 
Gnade Gottes anbefohlen. 
Sie war im Alter von 86 Jahren gestorben.
Pfarrer Ziegler ist bis 2. Juni nicht im Dienst. In dringenden Fällen 
wenden Sie sich an Pfarrer Christian Ihrig Tel. 06266/242.
Telefonseelsorge: Tel. 0800/1110111 oder 0800/1110222, mobil 
11612

Ökumenische Nachrichten
Seniorentreff
Der nächste Seniorentreff findet am Donnerstag, 6. Juni um 
15.00 Uhr im Ev. Gemeindehaus Hüffenhardt statt.
Herzliche Einladung auch an Neue.

Katholische Seelsorgeeinheit
Bad Rappenau und Obergimpern

Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu Bad Rappenau, St. Jo-
hannes Baptist Heinsheim
St. Georg Siegelsbach, Maria Königin Hüffenhardt, St. Cy-
riak Obergimpern, St. Josef Untergimpern, St. Margaretha 
Grombach, St. Ägidius Kirchardt
Pfarradministrator: Lukas Biermayer
Pfarrbüro: Bad Rappenau, Salinenstr. 13,
Tel. 07264/4332, Fax: 07264/2449, 
E-Mail: pfarramt.badrappenau@kath-badrappenau.de, Internet: 
www.kath-badrappenau.de
Öffnungszeiten: Mo., 10.00 – 12.00 Uhr, Mi., 8.00 – 10.00 Uhr, 
Do., 16.00 – 18.00 Uhr, Di. und Fr. geschlossen!
Kath. Kur- und Klinikseelsorge: Monika Haas, Pastoralreferentin, 
zu erreichen im Pfarrbüro.
Freitag, 31.5.
Bad Rappenau 15.00 Uhr  Stunde der göttlichen Barmherzig-

keit
 18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Obergimpern  18.00 Uhr  Maiandacht mit Predigt und 
  sakramentalem Segen
Samstag, 1.6. – hl. Justin, Märtyrer
Bad Rappenau 14.00 Uhr  Beichtgelegenheit
Kirchardt  11.00 Uhr  Tauffeier des Kindes Emil Schuck
Siegelsbach  17.00 Uhr  Rosenkranz
Grombach  17.45 Uhr  Beichtgelegenheit
 18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse
Heinsheim  18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 2.6. – 9. Sonntag im Jahreskreis 
Bad Rappenau 10.30 Uhr  Eucharistiefeier
Siegelsbach   9.00 Uhr  Eucharistiefeier
Untergimpern   9.00 Uhr  Eucharistiefeier
Obergimpern  10.30 Uhr  Eucharistiefeier
 12.00 Uhr  Tauffeier des Kindes Lukas Böhm
Montag, 3.6. – hl. Karl Lwanga und Gefährten, Märtyrer
Hüffenhardt  18.30 Uhr  Rosenkranz

Das Odenwälder Freilandmuseum wird von einem kleinen enga-
gierten Team mit viel Liebe zum Detail und noch mehr Herzblut 
gemanagt. Die Aufgaben sind vielfältig und jede helfende Hand 
wird gebraucht und ist willkommen.
Das Odenwälder Freilandmuseum und der Naturpark Neckartal-
Odenwald sind ganz besondere Wissens- und Lernorte in der 
Region, die bereits seit Längerem erfolgreich kooperieren. Des-
halb wurde die Idee geboren, gemeinsam mit der Sparkasse Ne-
ckartal-Odenwald als einem Sponsoringpartner des Naturparks 
hier Unterstützung zu leisten – tatkräftige Unterstützung.
Im Rahmen eines Projekttags des jüngsten Azubi-Jahrgangs der 
Sparkasse Neckartal-Odenwald wurde von einem Dutzend Aus-
zubildenden unter Anleitung des Odenwälder Freilandmuseums 
und mit Unterstützung des Naturparks Neckartal-Odenwald die 
Instandsetzung und Reparatur der Holzzäune der Bauerngärten 
vorangetrieben. Es wurde fleißig gesägt, gehämmert und mon-
tiert – trotz des sehr regnerischen Wetters.
„Uns ist es ganz wichtig, Berührungspunkte für junge Menschen 
mit der Natur und unserer Heimat zu schaffen. Der Freiwilligen-
einsatz der Azubis der Sparkasse Neckartal-Odenwald ist ganz 
besonders. Hier wird ganz praktisch gearbeitet und ein greifba-
res Ergebnis geschaffen. Gut für uns und alle Besuchenden“, 
bringt es Margareta Sauer, wissenschaftliche Leiterin des Oden-
wälder Freilandmuseums, auf den Punkt. Bürgermeister Meikel 
Dörr/Stadt Walldürn und erster Vorsitzender des Odenwälder 
Freilandmuseums e.V. half auch tatkräftig mit und ließ die Späne 
mit dem Schäleisen fliegen.
Einige Blasen an den Händen und ein schmerzender Rücken 
zeugten von der mühevollen Arbeit, aber alle Gesichter strahlten 
am Ende des Tages. Hier konnte man wirklich sehen, was man 
gemeinsam vollbracht hatte – ein tolles Gefühl!
Michael Krähmer, Vorsitzender des Vorstands der Sparkasse 
Neckartal-Odenwald erläuterte: „Gemeinsam mit unseren Kun-
den engagieren wir uns bereits für den Erhalt und die Förderung 
der Natur und Kultur sowie für den gesellschaftlichen Zusam-
menhalt. Uns als Sparkasse Neckartal-Odenwald ist es wichtig, 
hier vor Ort auch ganz praktisch aktiv zu werden. Die gemein-
same Aktion mit dem Naturpark Neckartal-Odenwald und dem 
Odenwälder Freilandmuseums ist unser Zeichen für den Zusam-
menhalt in der Region.“
Gemeinsames Arbeiten und gemeinsames Essen gehören im-
mer zusammen. 
Für das leibliche Wohl sorgte der Naturpark Neckartal-Odenwald 
mit seinem Partnerbetrieb „Jean-Maries Artisan Naturbäckerei“ 
aus Mosbach-Reichenbuch. 
Mit einem zufriedenen Blick auf die geleistete Arbeit und einem 
leckeren Vesper klang der Freiwilligeneinsatz der Azubis aus.
„Wir wollen Menschen und Möglichkeiten verbinden, um Dinge 
vor Ort gemeinsam zu realisieren. 
Das Odenwälder Freilandmuseum braucht Unterstützung, der 
Naturpark Neckartal hat den Kontakt hergestellt und die Azubis 
der Sparkasse engagieren sich tatkräftig – ein wunderbarer Tag 
für unsere Region mit einem Ergebnis, das sich sehen lassen 
kann!“, fasst Landrat Dr. Achim Brötel, 1. Vorsitzender des Natur-
parks Neckartal-Odenwald das Projekt zusammen.

Kirchliche 
Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinden Hüffenhardt 
und Kälbertshausen
Pfarrbüro
Pfarrer Fritjof Ziegler
Tel. 06268/228, 0176/83583442, Fax 06268/6377
E-Mail: hueffenhardt-kaelbertshausen@kbz.ekiba.de
Web: www.Evang-Kirche-Hueffenhardt-Kaelbertshausen.de
Hauptstraße 22, 74928 Hüffenhardt
Bürostunden
Donnerstag, 9.00 – 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Gemeindenachrichten
Wochenspruch
„Wer euch hört, der hört mich; und wer euch verachtet, der ver-
achte mich.“  (Lukas 10, 16a)
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Dienstag, 4.6.
Bad Rappenau 18.45 Uhr  Meditation/Kontemplation 
  im Gemeindezentrum
Heinsheim  18.00 Uhr  Rosenkranz
Siegelsbach  18.00 Uhr  Rosenkranz
 18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Mittwoch, 5.6. – hl. Bonifatius, Bischof, Glaubensbote
Bad Rappenau  9.00 Uhr  Eucharistiefeier, anschl. Betstunde 

um Priesterberufungen
Untergimpern  18.00 Uhr  Rosenkranz
 18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Donnerstag, 6.6. – hl. Norbert von Xanten, Bischof, Ordens-
gründer
Bad Rappenau 16.00 Uhr  Gesprächsraum geöffnet bis 18.00 

Uhr
Heinsheim  18.00 Uhr  Rosenkranz
 18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Eucharistiefeier zum Patrozinium
Wir freuen uns auf viele Besucher anlässlich der Eucharistiefeier 
zum Patrozinium am Sonntag, 9. Juni um 10.30 Uhr in der Herz-
Jesu-Kirche in Bad Rappenau. Unser Kirchenchor wird diesen 
Gottesdienst musikalisch umrahmen. Nach dem Gottesdienst la-
den wir Sie zum Gedankenaustausch, Kennenlernen und Plau-
dern in unser Kirchencafé ein. 
Ökumenischer Erntebittgottesdienst 
Ein Gottesdienst an einem besonderen Ort – mit einem Anliegen, 
das alle angeht. Denn dass wir ausreichend gute Lebensmittel 
zur Verfügung haben, ist keine Selbstverständlichkeit. Herzliche 
Einladung hierzu am 9. Juni 2024 um 10.30 Uhr auf dem Unter-
biegelhof in Untergimpern.
Kommt mit ins Abenteuerland! Unser Gottesdienst geplant 
ab November 2024 in Kirchardt für Kinder, für Familien, für 
alle nah und fern!
Mit den Abenteuerland-Gottesdiensten wollen wir Kindern zwi-
schen 3 und 12 Jahren auf fröhliche Art die frohe Botschaft 
vermitteln. Der Gottesdienst soll Spaß machen! Mit einer Spiel-
straße, fetzigen Liedern, szenischen Darstellungen und vielen 
Mitmach-Elementen!
Wenn Kinder-Abenteuerland ist ...
• beginnt das Abenteuer mit einer bunten Spielstraße
• folgt nach ca. 30 Minuten der gemeinsame Gottesdienst mit 

fröhlichen Mitmachliedern und kreativer Darstellung eines 
Themas aus der Bibel

• gehen die Kinder nach dem Evangelium mit den Betreuer*innen 
in altersgemäße Kleingruppen und vertiefen das Erlebte spie-
lerisch.

• kommen alle zum Abschluss des Gottesdienstes in die Kirche 
zurück.

Lust mitzumachen?
Jeder kann beim Abenteuerland mitmachen. Für jede Fähigkeit 
und Begabung gibt es den richtigen Platz:
Begrüßung der Kinder – Aufbau und Betreuung der Spielstraße – 
Ausgabe der Getränke – Gestaltung der Dekoration – Mitwirkung 
in der Theatergruppe – Mitarbeit in den Kleingruppen – Musik/
Gesang – Aufbau der Technik – Öffentlichkeitsarbeit … 
Wir stehen noch in den Startlöchern und freuen uns über jede/n 
Mitwirkenden!
Kontakt: Cornelia Huber, Gemeindereferentin, 
huber@kath-badrappenau.de, Tel. 0177/8690147
Termine Trauercafé
Sinsheim: 1. Juni, Werderstr. 7, Ev. Gemeindehaus, 
15.00 – 17.00 Uhr
Bad Rappenau: 2. Juni, Bahnhofstr. 6, Ev. Sozialstation, 
15.00 – 17.00 Uhr
kfd-Gottesdienst – Credo – ich glaube
Das Credo -Glaubensbekenntnis- gehört zu den Grundgebeten 
unserer Kirche. In allen Gottesdiensten an Sonn- und Feiertagen 
wird es gesprochen und doch wissen wir über die Entwicklung 
dieser altbekannten Worte wenig. In diesem Gottesdienst erfah-
ren wir mehr über die Hintergründe und Entstehung des Glau-
bensbekenntnisses.
Alle Christinnen und Christen sind herzlich eingeladen am 
Dienstag, 4. Juni 2024 zum kfd-Gottesdienst in der Jakobuskir-
che Sinsheim.
Stadtradeln 2024
Wir laden wieder ein, bei unserem Team „Ökumenische Kirchen-
radler“ mitzumachen und freuen uns über viele fleißige Radler! 
Anmeldung unter: https://www.stadtradeln.de/bad-rappenau

Kur und Klinikseelsorge
Spiritueller Abendspaziergang
Wir freuen uns wieder auf viele Spaziergänger am Freitag, 31. 
Mai zum gemeinsamen spirituellen Abendspaziergang. Treff-
punkt ist um 18.45 Uhr vor der Salinen-Klinik, Salinenstr. 43 in 
Bad Rappenau.
Bäume – Inspiration für Körper, Seele und Geist
Herzliche Einladung hierzu am Mittwoch, 5. Juni von 19.00 bis 
20.00 Uhr. Treffpunkt ist am Eingang des keltischen Baumkrei-
ses beim Sole-Gradierwerk im Salinenpark.
Sie sind herzlich eingeladen! Egal, ob Sie zurzeit in einer der Kli-
niken sind, hier ein paar Urlaubstage verbringen oder zu unseren 
Gemeinden gehören. Unsere Veranstaltungen sind offen für alle 
Interessierten.
Gerne nehmen wir uns Zeit für ein Gespräch mit Ihnen. Wir un-
terliegen der Schweigepflicht. 
Wir wünschen Ihnen alles Gute und Gottes Segen.
Monika Haas und Jürgen Steinbach
(Sie finden die Angebote der Kurseelsorge auch unter 
www.seelenbad-rappenau.de)

Jehovas Zeugen
Im Löhle 5, 74206 Bad Wimpfen
www.jw.org
Jeder ist willkommen. Eintritt frei. Keine Geldsammlungen. Die 
Zusammenkünfte finden im Gemeindesaal unter der genannten 
Adresse statt. Eine Teilnahme per Videokonferenz ist ebenfalls 
möglich.
Kontakt Gemeinde Bad Wimpfen: Tel. 0157/34926996
Kontakt Gemeinde Neckarsulm: Tel. 07136/9627985
Mittwoch und Donnerstag
19.00 Uhr Unser Leben und Dienst als Christ u. a. Wertvolles 

für uns aus dem Bibelbuch „Psalm“ (Kapitel 42 bis 
44) einschließlich Kurzvortrag „Nutze die Schulung, 
die von Jehova kommt“ sowie Besprechung mit Vi-
deo* „Triff beim Thema Ausbildung und Beruf gute 
Entscheidungen“.

 *Das Video „Nicht auf das vertrauen, was versagen 
wird – Reichtum“ ist zu finden auf der Website jw.org 
> Bibliothek > Videos > Teenager > Glaubensleben.

Samstag
18.00 Uhr Bibel und Praxis
 Vortrag „Wie man gute Entscheidungen trifft“ und 

Wachtturm-Bibelstudium
Sonntag
10.00 Uhr Bibel und Praxis
 Vortrag „Seien wir mutig und vertrauen wir auf Jeho-

va“ und Wachtturm-Bibelstudium

Vereinsnachrichten

Bürgerinitiative
„Pro Lebensraum Großer Wald“ e.V.

Einladung zum BI-Stammtisch
Wir laden alle Mitglieder zu unserem BI-Stammtisch am Don-
nerstag, 13.6.2024 um 19.30 Uhr nach Hüffenhardt in die Piz-
zeria Bella Marmaris ein.
Wir freuen uns über euer zahlreiches Kommen und eine unver-
bindliche Rückmeldung (BI-PLGW@gmx.de) zur Platzplanung.
Armin Hagendorn, 1. Vorsitzender

KKS Hüffenhardt e.V.

Fototermin aller Vereinsmitglieder
Anlässlich unseres 100-jährigen Vereinsjubiläums findet am 
Sonntag, 9. Juni ein Fototermin für die geplante Festschrift 
statt. Alle Vereinsmitglieder sind herzlich eingeladen. Treffpunkt 
ist um 10.00 Uhr am Schützenhaus. Wir würden uns freuen, 
wenn ihr zahlreich im Vereinsanzug oder in Vereinskleidung er-
scheint.
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Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und darauf, mit allen 
Mitreisenden einen schönen Tag verbringen zu dürfen.
Ortsverbände und deren Vorstandschaften aus Obrigheim,
Haßmersheim, Hüffenhardt und Neckargerach/Zwingenberg

Verein der Hundefreunde
Hüffenhardt/Kälbertshausen e.V.

Fest der Hundefreunde 9.6.2024
Am 9.6.2024 findet unser „Fest der Hundefreunde“ statt.
Ab 11.30 Uhr Mittagstisch
ab 13.00 Uhr  Vorführungen im Turnierhundesport, Dog-Dance, 

Longieren, Obedience und Rally Obedience
ab 13.30 Uhr Schnuppertraining
ab 15.00 Uhr  Hunderennen „Der schnellste Hund von Kälberts-

hausen“, gestartet wird in 6 versch. Gruppen. 
Anmeldung vor Ort von 12.00 bis 14.45 Uhr (alle 
Hunde müssen haftpflichtversichert und geimpft 
sein) – Teilnahmegebühr: 4 € p. Hund

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Steaks, Würstchen, 
Pommes, Salate, Kaffee, Kuchen und Getränke.
Auf Ihr Kommen freuen sich die Mitglieder und die Vorstand-
schaft.

Odenwaldklub Ortsgruppe
Haßmersheim

Achtung – Änderung im Wanderplan
Die Wanderung am 16. Juni in Mosbach-Henschelberg entfällt. 
Hierfür führen wir die Wanderung nach Heilbronn durch, nicht 
wie mal geplant in das Buga-Gelände, sondern in den Wertwie-
senpark. Näheres in den nächsten Ortsnachrichten
Volkslieder singen
Am Dienstag, 4. Juni findet um 18.00 Uhr in den OWK-Stuben im 
Dorfgemeinschaftshaus unser nächstes Volksliedersingen statt. 
Hierzu sind alle, denen das Singen in der Gemeinschaft Spaß 
macht, recht herzlich eingeladen, auch Nichtmitglieder.

DLRG Ortsgruppe Gundelsheim

Trainingsbetrieb der DLRG OG Gundelsheim
Wir werden am Freitag, 7. Juni 2024 wieder mit dem Training 
beginnen, das zu folgenden Zeiten im Freibad Gundelsheim 
stattfinden wird.
Übergangs- und Jugendtraining: 19.00 bis 19.45 Uhr
Die Anmeldung zum Training ist über unsere Homepage mög-
lich.
Sollte das Training wetterbedingt entfallen müssen, werden wir 
Sie selbstverständlich darüber informieren.

Landfrauenverein Hüffenhardt
und Kälbertshausen

LandFrauen
Hallo liebe LandFrauen,
am Montag, 10.6.2024 um 19.30 Uhr werden wir uns wieder 
aktiv im Bürgerhaus/Vereinsraum Kälbertshausen betätigen.
Zu viele Kräuter in meinem Garten – was kann ich damit tun?
Bei diesem Vortrag mit Workshop, den uns Patricia Günther hält, 
werden wir in die Welt der Kräuter eintauchen.
Unterschiedliche Kräuter, die im Garten, auf der Terrasse oder 
auf dem Balkon wachsen, werden wir kennenlernen und erfah-
ren, was wir so alles damit tun können.
Ein Produkt (Kräutersalz) der vielfältigen Möglichkeiten wird ge-
meinsam hergestellt und im Anschluss mit nach Hause genom-
men.
Bitte mitbringen
• 1 großes und 1 kleines Küchenmesser
• 1 Löffel
• 1 Mörser (wer hat)
• 1 großes Schneidebrett
• 1 Glas (nicht größer als 200 ml Fassungsvermögen)
Wir freuen uns auf viele Frauen.
Bitte bei Ingrid Haaß, Tel. 06268/1228 oder einer anderen Vor-
standsfrau anmelden.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen.
Die Veranstaltung findet im Auftrag des Bildungs- und Sozial-
werks statt.

VdK Ortsverband
Hüffenhardt-Kälbertshausen

Mitgliederversammlung VdK Hüffenhardt-Kälbertshausen
Liebe VdK-Mitglieder,
die nächste Mitgliederversammlung ist am Freitag, 7.6.2024 um 
17.00 Uhr in der Pizzeria Bella Marmaris in Hüffenhardt. Wir 
freuen uns auf alle langjährigen und neuen Mitglieder.
Bis dahin alles Gute und bleiben Sie gesund.
Ihre Vorstandschaft
Fahrt zum Adler-Modemarkt am 20.7.2024
Liebe Mitglieder, liebe Mitbürger,
der Ortsverband Obrigheim möchte in gemeinsamer Regie mit 
den Ortsverbänden Haßmersheim, Hüffenhardt und Neckarge-
rach/Zwingenberg einen Tagesausflug am Samstag, 20. Juli 
2024 zum Adler Modemarkt nach Haibach bei Aschaffenburg 
durchführen und lädt seine Mitglieder dazu ein mitzukommen.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen. Für einen Preis 
von nur 22,15 Euro p. P. sind Frühstück (5,90 €), Modeschau, 
Mittagessen (8,25 €) und eine ca. 90-minütige Schiffsrundfahrt 
(8,00 €) ab Miltenberg enthalten, zzgl. kommt die Busfahrt, mit 
30 Personen gerechnet, auf 25,00 Euro p. P. Je mehr Mitreisen-
de, desto günstiger der Preis. Kämen 50 Personen zusammen, 
wäre der Fahrpreis nur noch bei 15,00 Euro p. P. Die Ankunfts-
zeit am Modemarkt Adler wird mit 9.45 Uhr gerechnet, sodass 
die Modeschau inkl. Frühstück um ca. 10.00 Uhr beginnen wird. 
Die Abfahrtszeiten wären demnach um ca. 8.00 Uhr beim El-
sasser in Asbach (Mitreisende aus Mörtelstein müssten nach 
Asbach kommen), weiter gehts dann, je nach Anmeldung, nach 
Hüffenhardt, Abfahrt ca. 8.15 Uhr bei der Feuerwehr, ebenfalls 
je nach Anmeldung um ca. 8.25 Uhr ans Rathaus nach Haß-
mersheim und um ca. 8.35 Uhr an der Neckarbrücke Obrigheim 
in Fahrtrichtung Neckarelz. Bei einer Anmeldezahl von mind. 10 
Personen aus Neckargerach/Zwingenberg könnte demnach die 
Fahrtroute über Eberbach ausgeführt werden und die Abfahrts-
zeit wäre dann um ca. 8.50 Uhr bei der Pizzeria Castello in Zwin-
genberg direkt an der B 37. Wir werden dann gegen 13.15 Uhr 
den Adler Modemarkt wieder verlassen und die anschließende 
etwa 90-minütige Schiffsrundfahrt, die etwa gegen 15.00 Uhr in 
Miltenberg beginnen wird, antreten. Die Rückfahrt in die Heimat 
wäre dann etwa gegen 16.30 Uhr, damit wir wieder um ca. 18.00 
Uhr zu Hause sind. 
Das wird ein toller und interessanter Tag. Der Anmeldeschluss 
aus organisatorischen Gründen der 21. Juni.
Anmeldungen werden von Marcus Johé unter Tel. 
06263/7039150 oder via E-Mail: vdk-m.johe@web.de angenom-
men. 
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Sonstige 
Bekanntmachungen

fideljo Mosbach
Tanzcafé Ü50
Der Seniorenbeirat der Stadt Mosbach und das fideljo laden am 
Sonntag, 9.6.2024 ab 16.00 Uhr wieder zum Tanz-Café ein. DJ 
„Adi“ wird wie gewohnt für den passenden Takt sorgen. Tänzer 
und Tänzerinnen (und solche, die es werden wollen) der Gene-
ration Ü50 sind herzlich eingeladen. Hier wird einzeln oder als 
Paar getanzt. Bei einem Getränk und einem Stück Kuchen steht 
alles im Zeichen eines inklusiven Miteinanders von Menschen 
mit und ohne Behinderung.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Lockruf
Komm heraus
lass dich sehn
und der Tag wird schön
Vertreib das Grau
bring Himmelblau
Statt Wolken dicht
schenk uns
Wärme
Licht
Brigitte Thiessen

Du fragtest mich, was für eine Jahreszeit mag ich?
Vielleicht die … mit der schönsten Erinnerungsflut
Vielleicht die … wo ich die Gedanken berühren könnte
Die wo man die Worte mit den Lippen schreiben würde
Vielleicht die … wo eine Kerze erzählen könnte
Oder die … wo die unruhige Seele Musik nach außen sprüht.
Doch weiß ich nicht …
Vielleicht wie jetzt. Nur leben und einfach schweigen.
Liana Pungaru

Holunderblüten-Sirup
Aus Holunderblüten, Zucker, Zitronensäure und Wasser lässt sich 
im Handumdrehen ein leckerer Sirup zubereiten.
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Astrid Fiebich

Zutaten
• 1 Liter Wasser
• 1 kg Zucker
• 15 g kristallisierte Zitronensäure (oder besser noch eine in 

Scheiben geschnittene Bio-Zitrone)
• 300 g entstielte Holunderblüten

Zubereitung
1. Wasser zusammen mit dem Zucker aufkochen.
2. Vorsichtig die kristallisierte Zitronensäure (oder Bio-Zitrone-

Scheiben) unterrühren.
3. Alles zusammen über ca. 300 g entstielte Holunderblüten gie-

ßen und einen Tag ziehen lassen.
4. Danach abfiltern und zur Haltbarkeit nochmals kurz aufko-

chen.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Protein-Müsliriegel
Diese Müsliriegel mit Kichererbsen, Feigen, Aprikosen, Haferflo-
cken und Erdnüssen sind reich an Proteinen und dazu noch be-
sonders lecker!
Zubereitungszeit: 45 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Melina Ebert

Zutaten
Für die Müsliriegel:
• 265 g Kichererbsen, gekocht
• 40 ml Wasser
• 5 EL Rapsöl
• 100 g Feigen, getrocknet
• 100 g Aprikosen, getrocknet
• 1 Apfel
• 100 g Erdnüsse
• 150 g Haferflocken
• 130 g Dinkelvollkornmehl
• 50 g Kürbiskerne
• Zimt
• Vanille

Zubereitung
1. Die gekochten Kichererbsen mit Wasser und Rapsöl pürieren.
2. Dann die Trockenfrüchte in kleine Würfel schneiden und an-

schließend mit den Kichererbsen in eine Schüssel geben.
3. Den Apfel raspeln, mit in die Schüssel geben und kräftig um-

rühren.
4. Die Erdnüsse zerkleinern und zusammen mit den restlichen 

Zutaten in die Schüssel geben und alles miteinander vermi-
schen. Wenn die Masse zu trocken ist, dann kann noch etwas 
Wasser hinzugefügt werden.

5. Den Inhalt der Schüssel auf ein Backblech geben und vertei-
len. Dabei sollte der Teig 1,5 cm dick sein.

6. 25 Minuten bei 180 °C im Ofen backen.
7. Nach 5 Minuten Abkühlzeit können sie dann in die entspre-

chende Form geschnitten und genossen werden.
Gesamtprotein alle Riegel: 107,4 g; ergibt für einen Riegel: 7,16 g
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

SozialeDienste

- In gutenHänden -

AnzeigeAnzeige

ALPENLAND Haus der Betreuung und Pflege Bad Rappenau

Fronackerstraße 43
74906 Bad Rappenau
“ 07264.8930
¶ Bad-rappenau@betreuung-und-pflege.de

Unser Angebot
•Vollzeit-/Kurzzeit-/Verhinderungspflege
• Eingliederungshilfe gem. SGB XII
Näheres unter www.betreuung-und-pflege.de

Sie möchten eine Anzeige buchen?
Wir beraten Sie gerne!
www.nussbaum-medien.de
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DEIN LEBEN
DEIN VEREIN
Deine Plattform

Jetzt registrieren und
kostenlos am NUSSBAUM
Gewinnspiel teilnehmen
www.nussbaum.de

Die neue Plattform für alle regionalen Events
und News aus Sport und Kultur. Folge deinen

Vereinen und Organisationen.

Mit www.nussbaum.de bist du immer top
informiert, was in deiner Umgebung passiert.

NUSSBAUM gibt es auch als App.
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Für lokale und regionale Printmedien gehört die bezahl-
te Anzeigen- und Beilagenwerbung zu einer wichtigen
Erlössäule für die Refinanzierung der kontinuierlich
steigenden Produktions- und Verteilkosten. Bei abon-
nierten Amtsblättern und Wochenzeitungen trägt die
Werbung dazu bei, die Höhe der Abogebühren im Rah-
men zu halten. Diese müssten ohne Werbeeinnahmen
in etwa doppelt so hoch sein. Bei kostenlosen Titeln hel-
fen die Werbeeinnahmen dabei, dass diese überhaupt
(noch) verteilt werden können.

Im Gegensatz zu vielen Anzeigenblättern versuchen
wir die Anzahl an Beilagen auf maximal fünf pro Er-
scheinungswoche zu begrenzen. Im Jahresdurchschnitt
liegen unseren Printmedien, über das gesamte Verbrei-
tungsgebiet kalkuliert, pro Woche weniger als zwei
Beilagen bei. Das halten wir gegenüber unseren Emp-
fängerhaushalten für absolut vertretbar und gegenüber
unseren Werbekunden sogar für einen großen Wettbe-
werbsvorteil. Je weniger Beilagen, desto mehr fallen die
Inserenten auf.

Beilagen, im Sinne von in ein Hauptprodukt eingelegten
Prospekten/Flyern, sind ein fester Bestandteil von Amts-
blättern bzw. Wochenzeitungen. Daher dürfen diese
gesetzlich auch in Briefkästen eingeworfen werden, die
mit einem „Keine Werbung“-Aufkleber gekennzeichnet
sind. Es ist einem Verlag aus organisatorischen Gründen
nicht zuzumuten, für einzelne Haushalte gezielt beila-
genfreie Titel zuzustellen. Der Haushalt muss sich daher
im Grundsatz für oder gegen die Zustellung des Haupt-
produkts (inklusive der Beilagen) entscheiden.

Wir freuen uns, die zahlreichen Haushalte in unserem
Verbreitungsgebiet weiterhin mit vielen interessanten
Lokalinformationen versorgen zu können. Inklusive der
Anzeigen- und Beilagenwerbung der lokalen/regiona-
len Inserenten, die Sie ebenfalls über viele attraktive
Angebote informieren.

In eigener Sache:
Beilagenwerbung

Erstklassiger
Weingenuss mit
��� 5rT_ent

Geschmack
braucht
keinen Alkohol

zusätzlich

��

Rabatt für

Abonnenten von
Nussbaum

Medien

Jetzt entdecken
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Wie unsere Haltung unsere Stimmung beein� usst
Der Mensch ist eine Einheit aus Körper, Geist und Seele. Rückenschmerzen sollten daher nicht isoliert betrachtet wer-
den, sondern immer im Zusammenhang mit einem Gesamtbild des Gesundheitszustandes – auch der Psyche.

Eine gesunde, gerade Körper-
haltung tut nicht nur dem Rü-
cken gut, sondern hilft auch 
der seelischen Gesundheit. 
„Unsere Analysen haben erge-
ben, dass sich eine zusammen-
gesunkene Körperhaltung 
auch negativ auf die Psyche 
auswirken kann“, sagt Johan-
nes Michalak, Professor für 
Klinische Psychologie und Psy-
chotherapie an der Universität 
Witten/Herdecke. Mit seinem 
Team hat er den Zusammen-
hang von Psyche und Haltung 
jahrelang intensiv untersucht.

Studien
Eine ungünstige Körperhal-
tung und eine niedergedrück-
te Psyche hängen eng zusam-
men. So konnte das Team um 
Michalak in Zusammenarbeit 
mit der Universität Aarhus in 
Dänemark in einer Meta-Ana-

lyse von 70 Studien zum The-
ma Psyche, Körperhaltung und 
Bewegung heraus� nden, dass 
Menschen mit einer zusam-
mengesunkenen, gekrümm-
ten Körperhaltung negativer 
gestimmt sind. Zusätzlich 
führte Michalak eigene Stu-
dien zu den Auswirkungen 
von Körperhaltung und Bewe-
gung auf depressive Patienten 
durch.

Erstaunliches Ergebnis
Menschen mit einer ungüns-
tigen Haltung und einem 
gebeugten Gang behielten 
vermehrt negative Dinge im 
Gedächtnis. „Sie erinnerten 
sich zum Beispiel an mehr ne-
gative Wörter als Menschen, 
die aufrecht gegangen sind“, 
sagt Michalak. Die Unter-
suchungen fanden u. a. auf 
einem Laufband statt, doch 

auch beim Sitzen steigerte ein 
gerader, aufrechter Rücken die 
Tendenz, sich an positive Wör-
ter zu erinnern. Untersuchun-
gen mit der Bewegungs- und 
Meditationsform Qigong zeig-
ten, dass aufrichtende Bewe-
gungen besser für die Psyche 
depressiver Patienten waren 
als nach unten gerichtete.

Stimmung verstärkt
„Unsere Studien weisen in 
die Richtung, dass eine zu-
sammengesunkene Körper-
haltung nicht nur Folge einer 
Depression ist, sondern dass 
auch umgekehrt eine negati-
ve Stimmungslage durch eine 
zusammengesunkene Kör-
perhaltung verstärkt werden 
kann“, erklärt der Psychologie-
professor. Auch ihre Faszien 
sind steifer und weniger � exi-
bel. „Wir konnten zudem zei-

gen, dass eine Faszienübung 
bei depressiven Patienten 
dazu geführt hat, dass sie sich 
mehr an positive Dinge erin-
nerten“, sagt Prof. Michalak. 
All das deutet darauf hin, dass 
Psyche und Körperhaltung zu-
sammenhängen und dass ein 
gerader Rücken und eine auf-
rechte Haltung hilfreich sein 
können. Ein starker Rücken 
lohnt sich also – für Körper 
und Seele.

Körperbewusstsein schulen
Mediziner und Therapeuten, 
Sportwissenschaftler, Heil-
praktiker und Physiotherapeu-
ten, aber auch Fitnesstrainer 
und Yogalehrer oder Coaches 
für Entspannung sind die rich-
tigen Ansprechpartner, wenn 
es um eine ganzheitliche Ver-
besserung der Rückengesund-
heit geht. (lifePR/AGR/red)

 Wie Sie mehr Achtsamkeit für Ihren 
Rücken entwickeln, lesen Sie im Artikel 
über den QR-Code oder den Link. Ein 
Orthopäde erklärt im Video die Rolle der 
Psyche bei Rückenschmerzen ohne 
erkennbare Ursache:

https://lokalmatador.net/ruecken-psyche/

2024-22_GesRue_ThKoll-Seite-1-90x50

FIT &
GESUND https://lokalmatador.net/fit-und-gesund/

14  |  Anzeigen Amtsblatt  Hüffenhardt •  29. Mai 2024  •  Nr.  22

S C H L A F E N

In einem Bett von uns
schlafen Sie gesund.
Und Geschmackvoll!

www.moebel-hofmann.de
Tel.: 0 72 64 / 91 31 63
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IMMOBILIEN-VERKÄUFEIMMOBILIEN

WIR SUCHEN DRINGEND
WOHNUNGEN UND HÄUSER!

Mein Name ist Alexander Wöhrle und ich kümmere
mich um Ihre Immobilie als wäre sie meine eigene.
Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen? Dann rufen
Sie mich für einen unverbindlichen Termin an.

Neckartal Immobilien GmbH
Spreuergasse 30 · 70372 Stuttgart · Tel. 07118882627

Mehr Infos über uns unter www.neckartal.immo

Sie möchten den Wert Ihrer Immobilie wissen? Mit diesem Gutschein
erhalten Sie eine kostenlose, marktorientierte Wertermittlung.

GUTSCHEIN


IMMOBILIENKOMPETENZ SEIT ÜBER 25 JAHREN

Verkaufen Sie mit uns erfolgreich Ihre Immobilie! Wir sind die erfahrenen
Immobilienmakler in der Region und mit Büros in den Landkreisen Rems-

Murr, Ludwigsburg, Böblingen, Heilbronn, Hohenlohe, Neckar-Odenwald
und in Stuttgart sind wir auch in Ihrer Nähe!

Kurpfalzstraße 74
74889 Sinsheim
Telefon 07261 7299696
www.garant-immo.de

i

Das Amtsblatt ist kein Organ der Meinungspresse. Deshalb kön-
nen Anzeigen von Parteien, die ihrer Natur nach einen Beitrag zur
Meinungsbildung darstellen, im Amtsblatt grundsätzlich nicht
veröffentlicht werden. Hinweise auf Veranstaltungen, soweit die-
se nicht selbst einen meinungsbildenden Inhalt haben, können
jedoch veröffentlicht werden.

FürWochenzeitungenund für Beilagen verfährt derVerlag in glei-
cher Weise. Eine besondere Regelung gilt für Wahlanzeigen, das
heißt für Anzeigen von Parteien und Kandidaten aus Anlass ei-
ner Wahl (keine Sympathieanzeigen Dritter). Lässt die Kommune

Wahlwerbung im Amtsblatt zu, kann eine Veröffentlichung er-
folgen. Die Werbung muss sich auf die Darstellung der eigenen
Ziele beschränken. Sie darf keine Angriffe auf Dritte enthalten.
In jedem Fall gibt dieWerbung ausschließlich die Meinung der je-
weils werbenden Partei oder Personwieder, nicht die desVerlages.

Der Verlag muss bei der Veröffentlichung den Grundsatz der
Chancengleichheit beachten.

Freizeitgrundstück mit altem
Obstbaumbestand zu verkaufen. Größe 5339m². Preis
VHS.  Zuschriften an chiffre-wds@nussbaum-medi
en.de oder an Nussbaum Medien, 71261 Weil der Stadt
unter Chiffre 777/26742

Schöne 3 1/2-Zimmer-Wohnung
mit tollem Ausblick in Bad Wimpfen. Keine Maklerprovisi-
on! Nähere Info: www.ohne-makler.net/immobilie/280784

Handwerker sucht Haus oder
Wohnung von privat, ortsunabhängig, gern auch renovie-
rungsbedürftig. Bitte melden Sie sich unter der Nummer
062625049045

Platzierungswünsche
werden nach Möglichkeit
erfüllt, können jedoch
leider nicht immer
berücksichtigt werden.

Kurzer Wegzum guten Service !
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Die ausführlichen Er-
gebnisse des Fitness-
barometers 2024 gibt 
es hier zum Download 
im Artikel. Entweder 
über den QR-Code

GESUNDHEIT

FITNESSBAROMETER 2024 ZEIGT:  
DEUTLICHER CORONA-KNICK UND ALARMIERENDER 
„GEWICHTSSPRUNG“

oder auch hier:
https://nussbaumwelt.net/fitnessbarometer24/

Das Fitnessbarometer 2024 der Kinderturnstiftung 
Baden-Württemberg hat neue Rekorde bei der An-
zahl der getesteten Kinder gebrochen und lenkt die 
Aufmerksamkeit auf zwei wichtige Bereiche: den be-
fürchteten negativen Einfluss der Corona-Pandemie 
auf die Fitness der Kinder und den alarmierenden 
„Gewichtssprung” von Kindergarten zu Grundschule. 

Das Fitnessniveau der Kinder fällt, und das Überge-
wicht steigt drastisch; vor allem die Adipositas, die 
krankhafte Fettleibigkeit, hat sich beim Wechsel von 
Kindergarten zur Grundschule von 3,1 % zu 6,8 % 
mehr als verdoppelt.

TURNBEUTELBANDE
Mit insgesamt 7.358 Kindern, die im Jahr 2023 den 
Motorik-Test durchgeführt haben, erreicht das Fit-
nessbarometer einen neuen Höhepunkt. Die Turn-
beutelbande, eine Initiative der Kinderturnstif-
tung Baden-Württemberg, trägt maßgeblich dazu 
bei. Seit 12 Jahren bietet die Stiftung kostenfrei 
einen Motorik-Test für Kinder an, um Bewegungs-
angebote an die motorische Entwicklung von Kin-
dern anzupassen und deren Wirksamkeit zu über-
prüfen. Die hohe Anzahl an Testungen zeigt das 
gestiegene Interesse an der Bewegungsförderung 
von Kindern in Kitas, Grundschulen und Vereinen.

CORONA-KNICK
Die durch das Fitnessbarometer erhobenen Da-
ten zeigen, dass das Fitnessniveau der Kinder seit 
2012 konstant abnimmt, jedoch der Einfluss der 
Corona-Pandemie dennoch deutlich als Knick er-
kennbar ist. Prof. Dr. Klaus Bös, renommierter Ex-
perte für Bewegungsforschung und Testautor des 
Motorik-Tests, äußert seine Besorgnis über den 
anhaltenden Rückgang des Fitnessniveaus. Trotz 
des Endes der Pandemie bleibt das Fitnessniveau 
hinter dem von vor Corona zurück.

„Der aktuelle Fitnesszustand der Kinder ist beun-
ruhigend. Der Corona-Knick überrascht mich. Ich 
bin bisher davon ausgegangen, dass wir nach dem 
Ende der Pandemie nur von einer Corona-Delle 
sprechen können”, so Prof. Bös. 

GEWICHTSSPRUNG
Besonders besorgniserregend ist der „Gewichts-
sprung” vom Kindergarten zur Grundschule. Die 
Zahlen verdeutlichen, dass der Anteil adipöser 
Kinder vom Kindergarten zur Grundschule sich 
mehr als verdoppelt. Dr. med. Thomas Kauth, Kin-
der- und Jugendarzt, warnt vor den gesundheit-
lichen Folgen des Bewegungsmangels: „Unsere 
Kinder sitzen sich in der Grundschule krank. Das 

muss ich leider so deutlich sagen. Denn die Bewe-
gung nimmt durch das ständige Sitzen, Lesen und 
Lernen deutlich ab. Dieser „Gewichtssprung“ ist 
alarmierend”, so Dr. med. Thomas Kauth.

AKTIONSPLAN GEFORDERT
Susanne Weimann, Vorstandsvorsitzende der Kin-
derturnstiftung Baden-Württemberg, ruft daher 
dazu auf, gemeinsam einen umfassenden Akti-
onsplan zu entwickeln, der kurz- und langfristige 
Maßnahmen zur Bewegungsförderung von Kin-
dern beinhaltet. Dieser Plan soll alle bestehenden 
und wirkungsvollen Angebote berücksichtigen, 
aber auch neue Lösungen aufzeigen, um die kör-
perliche Leistungsfähigkeit und Gesundheit der 
Kinder langfristig zu verbessern. Denn Kinder sind 
unsere Zukunft und die Bewegungsvorbilder von 
morgen. 
(pm/red)

Foto: Fat Camera/E+ 

Grafik: Kinderturnstiftung BW
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STELLEN

AUTO

Schwarzacher Straße 7
74858 Aglasterhausen
www.rolladen-longerich.de
� oder
www.rolladen-longerich.de

06262 / 859
info@rolladen-longerich.de

Das Fachgeschäft für Sonnen- und Wetterschutz
Terrassendächer Lamellendächer Pergolen
Markisen Sonnenschirme Rollläden
Raffstore Insektenschutz Haustüren
Garagentore Innenbeschattungen Reparaturen

WIR STELLEN ALLES IN DEN SCHATTEN

Großgartacher Straße 202
74080 Heilbronn
07131 48 58 48
info@rehn-und-sohn.de

www.rehn-und-sohn.de

Wir beraten Sie persönlich zuhause oder bei uns vor Ort.

Polstereihandwerk
mit Tradition

Seit 1934

Geschäftsführer: Patrick Michael Seck

info@auto-schwab-fellbach.de

Gerne auch SPORTWAGEN, SUVs,
CABRIOLETS, Wohn-/Reisemobile,
Old-/Youngtimer & PKWs aller Art!

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!A
N
K
A
U
F

0711 - 3424 7363

Autohaus Ralph Müller OHG
Suzuki-Vertragshändler

Service:
Ortsstraße 7
74847 Obrigheim-Asbach
Telefon (0 62 62) 21 46
info@autohaus-mueller.de

Verkauf:
Odenwaldblick 9
74847 Obrigheim
Telefon (0 62 62) 927 86 10
frank.fuchslocher@autohaus-mueller.de

www.autohaus-mueller.de

Wir suchen eine/n

Mitarbeiter
Arbeitsvorbereitung
(m/w/d)
zur Erstellung von Arbeitsplänen
für unsere Fertigung.

GESCHÄFTSANZEIGEN

Platzierungswünsche
werden beachtet, aber können leider
nicht immer eingehalten werden.


